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Vorwort

Das folgende Schaubild gibt ein aktuelle, umfassende Ubersicht (iber die Organisationsstruktur und
die verschiedenen Arbeitsfelder der LOBBY FUR MADCHEN.

In den vergangenen Jahren ist es gelungen - immer orientiert an den Bedarfen der Madchen und
jungen Frauen - das Hilfe- und Unterstlitzungsangebot vielfdltig auszubauen. AuBerdem bemihen
wir uns fortwahrend unterschiedliche Zugange zur Zielgruppe zu schaffen, um madglichst viele Mad-
chen und junge Frauen erreichen und fordern zu kénnen.

Hierzu zahlen unterschiedliche Zugange zur Beratung wie die face-to-face Beratung, die Online-
Beratung, die telefonische Beratung und die Videoberatung. Die Pravention erreicht Madchen und
junge Frauen durch die Workshopangebote fiir alle Schulformen wie Haupt- Real- Gesamtschulen,
Gymnasien und Berufskollegs sowie Foérderschulen mit dem Schwerpunkt emotionale und soziale
Entwicklung oder mit dem Schwerpunkt Lernen. Die Workshops finden in der Madchenberatungsstel-
le und den Madchenzentren statt, damit die Madchen diese Orte der Unterstiitzung kennenlernen.
AuBerdem finden Workshops in Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, als auch in
stationdaren und teilstationaren Angeboten statt. Das Pilotprojekt ,Hirden Uberwinden - Gewalt-
schutz fir Madchen und junge Frauen mit sogenannter geistiger und/oder koérperlicher Behinderung"
erreicht die Zielgruppe durch aufsuchende Praventionsworkshops und niedrigschwellige aufsuchende
Beratung an Férderschulen mit dem Schwerpunkt geistige oder kdérperliche Entwicklung und Einrich-
tungen der Behindertenhilfe wie Werkstatten und Wohnheimen. Die Madchenzentren bieten durch
den freiwilligen, niedrigschwelligen nicht stigmatisierenden Zugang Madchen und jungen Frauen ein
breites Freizeit- und Bildungs- und Beratungsangebot. Die Aufsuchende Madchenarbeit erreicht Mad-
chen und junge Frauen, die in Unterklnften fiir geflichtete Menschen leben. YUNA - das landesweite
Projekt zur Pravention genitaler Beschneidung FGM/C erreicht sowohl von FGM/C betroffene als auch
bedrohte Mddchen und junge Frauen als auch Angehdrige durch niedrigschwellige Beratung, Online-
Sprechzeit und Workshops. AuBerdem werden Fachkrafte durch Webinare fiir das Thema sensibili-
siert.

Insgesamt konnten durch alle pddagogischen Angebote der LOBBY FUR MADCHEN im Berichtszeit-
raum 3.375 Madchen und junge Frauen, 400 Fachkrafte und 56 Angehdérige mit den unterschiedli-
chen Angeboten erreicht werden.
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Projekt: YUNA

Ubersicht Giber die Organisationsstruktur und die verschiedenen Arbeitsfelder der LOBBY FUR MAD-
CHEN

1. Madchenberatungsstelle
1.1 Beratung

Die Madchenberatungsstelle ist eine anerkannte Erziehungsberatungsstelle, Spezialform Madchenbe-
ratung, mit den Themenschwerpunkten sexualisierte Gewalt und Ess-Stérungen. Hier sind drei Fach-
frauen mit insgesamt zwei ganzen Stellen tédtig. Beraten werden Madchen und junge Frauen im Alter
von 12 bis 27 Jahren.

In der Beratungsstelle kbnnen montags bis freitags Termine vereinbart werden, per Telefon, E-Mail
oder personlich. Ohne Terminvereinbarung und Anmeldung kénnen Madchen und junge Frauen in
der Beratungsstelle mittwochs zwischen 14.00 und 16.00 Uhr Beratung in Anspruch nehmen. Telefo-
nische Beratung kann dienstags von 11.00 bis 12.00 Uhr und donnerstags von 14.00 bis 15.00 Uhr
genutzt werden. In der Online-Beratung ist der schriftliche Kontakt jederzeit mdglich. AuBerdem
kann Beratung auch Uber Video-Chat (mit und ohne vorheriger Terminvereinbarung) erfolgen.

Die Anzahl der Beratungsgesprache und damit die Dauer von Beratung ist nicht vorgegeben oder
begrenzt. Sie wird jeweils dem Bedarf der Klientinnen im Beratungsprozess angepasst.

1.1.1. Statistik Beratung

In Zahlen ausgedriickt sieht das wie folgt aus: 2022 haben die Beraterinnen der Madchenberatungs-
stelle in Kéln Ehrenfeld in 203 Fallen mit insgesamt 1246 Kontakten Madchen und junge Frauen be-
raten. AuBerdem wurden 101 Fachkréafte und 54 Angehdrige beraten.

Im Folgenden sind einige interessante Aspekte zur Arbeit der Beraterinnen zusammengestellt (die
Prozentzahlen wurden auf ganze Zahlen auf- bzw. abgerundet):
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b. Zugang zu Beratung
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1.1.2. Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt

Als Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt unterstiitzt die LOBBY FUR MADCHEN betroffene
Mdadchen und junge Frauen im Alter von 12 bis 27 Jahren als Erstanlaufstelle, aber auch durch lang-
fristige Beratung und therapeutische Begleitung. Die Beratung ist parteilich, freiwillig und kostenfrei.
Die Beraterinnen sichern allen Klientinnen Verschwiegenheit zu sowohl im Hinblick auf ihre personli-
chen Daten als auch auf die Inhalte der Beratungsgesprache. Nur mit Zustimmung der Klientin neh-
men sie Kontakt zu Eltern oder anderen Bezugspersonen, ArztInnen, Therapeutlnnen, LehrerIinnen
oder anderen Einrichtungen auf bzw. geben Informationen auf Anfragen Dritter. Jeder eventuell er-
forderliche Schritt wird gemeinsam mit der Betroffenen besprochen und erfolgt mit ihrem Einver-
standnis. Nur wenn die Klientin oder eine andere involvierte Person in einer lebensbedrohlichen Situ-
ation zu sein scheint, wird von diesem Arbeitsprinzip abgewichen. Auf Wunsch kann auch eine ano-
nyme Beratung erfolgen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt bei der Unterstliitzung von Betroffenen sexualisierter Gewalt (egal wel-
cher Altersgruppe, Geschlechtszugehdrigkeit und weiterer Differenzierungskategorien) ist, dass das
Unterstlitzungsangebot so beschaffen und erreichbar ist, dass die Zielgruppe es trotz zahlreicher
themenimmanenter Hirden wie z.B. Scham und Angst annehmen kann.

2023 konnte das Beratungsangebot, durch die Forderung des Ministeriums flir Kinder, Familie,
Flichtlinge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen und der Stadt Kdéln, um eine weitere
Personalstelle erganzt werden. Damit kdnnen wir zwei wichtigen Zielgruppen ein zeitlich und fachlich
besseres Angebot machen:

¢ Maddchen und jungen Frauen mit einer schwerwiegenden geistigen und/oder kor-
perlichen Behinderung
Diese Madchen und jungen Frauen sind besonders haufig von Gewalt betroffen und gehéren
einer Risikogruppe an, wenn es um das Erleben sexualisierter Gewalt im Lebensverlauf geht.
Statistiken berechnen zusatzlich eine hohe ,,Dunkelziffer® mit ein, die aufgrund z.B. fehlender
Artikulationsfahigkeit und eingeschranktem Erinnerungsvermoégen der Betroffenen nicht ge-
nau beziffert werden kann. Die Tater und seltener auch Taterinnen sind nicht selten Ver-
wandte oder stammen aus dem professionellen UnterstlitzerInnen-Kreis, die nach auBen
meist Schutz und Hilfe suggerieren. Das macht es flir Betroffene besonders schwer, sich bei
Ubergriffen Hilfe zu holen. Alles in allem bleiben Gewalterlebnisse von Madchen und jungen
Frauen mit schwerwiegenden Behinderungen oftmals im Verborgenen. Viele der betroffenen
Madchen und jungen Frauen haben dariber hinaus einen erschwerten Zugang zu Informati-
onen, werden nur mangelhaft aufgeklart und erfahren Sexualitat als Tabuthema - haufig ein-
hergehend mit Fremdbestimmung und Abhé&ngigkeitsverhaltnissen. Wenn Mobilitatsein-
schrankungen, Barrieren in der Kommunikation und mangelndes Selbstbewusstsein, vorhan-



den sind, kann sich dies ebenfalls gewaltbeglinstigend auswirken. Neben mangelnder Barrie-
refreiheit von Hilfeangeboten erschweren diese Faktoren sowohl die Suche als auch die Inan-
spruchnahme von Unterstitzungsangeboten im Kontext Gewalt.

Durch die Beratung der Madchen und jungen Frauen mit einer geistigen und/oder koérperli-
chen Behinderung und deren Bezugspersonen zum Thema sexualisierte Gewalt kann das Be-
ratungsangebot sinnvoll und notwendig ausgebaut werden. Die hinzugewonnen Personalres-
sourcen gewahrleisten ein besonders niedrigschwelliges (aufsuchendes) Beratungs- und Un-
terstiitzungsangebot im Kontext sexualisierter Gewalt im Einzel- oder Kleingruppenkontakt in
Kooperation mit Férderschulen geistige und kérperliche Entwicklung und fiir junge Frauen in
Werkstatten fir behinderte Menschen.

¢ Von organisierter und ritueller Gewalt betroffenen Madchen und junge Frauen

In organisierten und rituellen Gewaltstrukturen wird die systematische Anwendung schwerer
sexualisierter Gewalt (in Verbindung mit kérperlicher und psychischer Gewalt) an Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen durch die Zusammenarbeit mehrerer Tater und Taterinnen
bzw. Tater- und Taterinnen-Netzwerke ermdglicht und ist haufig verbunden mit kommerziel-
ler sexueller Ausbeutung (Zwangsprostitution, Handel mit Kindern, fotorealistische Darstel-
lung von sexualisierter Gewalt an Kindern). Dient eine Ideologie zur Begrindung oder Recht-
fertigung der Gewalt, wird dies als rituelle Gewaltstruktur bezeichnet.

Organisierte und rituelle Gewaltstrukturen kénnen eine umfassende Kontrolle und Ausbeu-
tung von Menschen durch Mind-Control-Methoden beinhalten. Die planmaBig wiederholte
Anwendung schwerer Gewalt erzwingt spezifische Dissoziation bzw. eine gezielte Aufspaltung
der kindlichen Personlichkeit. Die entstehenden Persodnlichkeitsanteile werden flr bestimmte
Zwecke trainiert und benutzt. Ziel dieser systematischen Abrichtung ist eine innere Struktur,
die durch die Tater jederzeit steuerbar ist und flr die das Kind und spater die Erwachsene im
Alltag keine bewusste Erinnerung hat. Fir Mdadchen und junge Frauen mit diesen Erfahrun-
gen ist es besonders schwer, Schutz und angemessene Unterstiitzung zu erhalten.

Mit den zusatzlichen personellen Ressourcen kann die Beratung der von organisierter und ri-
tueller Gewalt betroffenen Madchen und junge Frauen ebenfalls sinnvoll und notwendig aus-
gebaut werden und die damit hinzugewonnen Kapazitaten genutzt werden, um sehr nied-
rigschwellige anonyme Beratung als Intervention verstarkt anbieten zu kdnnen (z.B. ver-
starkt Gber Online-Beratung ohne Speicherung der IP-Adressen), gerade weil der anonyme
Zugang oft als erste Mdglichkeit gewahlt wird organisierte und rituelle Gewalt offenzulegen.

1.2. Pravention

Das Praventionsangebot der LOBBY FUR MADCHEN umfasst 12 verschiedene Workshopangebote, die
sich an die Zielgruppe der Madchen und jungen Frauen im Alter von 12 - 27 Jahren richten. Neben
der grundlegenden Informationsveranstaltung "Madchenberatung - Was ist das?”, in der das Angebot
der Madchenberatung vorgestellt wird, umfassen die Workshops verschiedene Themenschwerpunkte.
Diese kdnnen unter anderem eigene Grenzen und den Umgang mit Grenziberschreitungen, Rollen-
bilder und -klischees, (Cyber-) Mobbingerfahrungen, Freundinnenschaft, Liebe und Sexualitdt, Ge-
walterfahrungen in romantischen Beziehungen, Schénheitsideale und Ess-Stérungen sowie (sexuali-
sierte) Gewalterfahrungen im digitalen Raum umfassen. Die Pravention sexualisierter Gewalt ist
durchgangiges Thema in allen Workshops.

Die Praventionsworkshops kdnnen schulformibergreifend gebucht werden, da die Inhalte und Me-
thoden je nach Altersstruktur, Entwicklungsstand oder Schulform angepasst werden. Somit gehdren
zu den Teilnehmerinnen der Workshops Schilerinnen von Gymnasien, Realschulen, Haupt- und Ge-
samtschulen, Berufskollegs aber auch von Férderschulen mit den Férderschwerpunkten Emotionale
und Soziale Entwicklung und Lernen. Ebenfalls kdnnen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
vom Praventionsangebot der LOBBY FUR MADCHEN Gebrauch machen, indem Workshops in Einrich-
tungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, als auch in stationaren und teilstationaren Angeboten

platziert werden. Um eine direkte Anbindung an die Madchenberatung mit einem Alter ab 12 Jahren
gewdhrleisten zu kdnnen, werden die Workshops friihstens in der Jahrgangsstufe 6 angeboten.

Nach den Vorjahren, die in der Praventionsarbeit maBgeblich von der Corona-Pandemie gepragt wa-
ren und gebuchte Workshops haufig verschoben und neu terminiert werden mussten, konnte die
Praventionsarbeit im Jahr 2022 wieder regular stattfinden. Die bestehenden Corona-Regelungen und
Hygienekonzepte von Schulen und Jugendhilfeeinrichtungen lieBen das Arbeiten in Gruppen wieder
zu und die Praventionsworkshops konnten wieder in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle in Eh-
renfeld oder im Madchenzentrum I stattfinden. Auch wenn die Einschrankungen im Alltag wedfielen,
wurden in den Workshops jedoch die Auswirkungen der Corona-Pandemie drastisch deutlich: das
Einflgen der teilnehmenden Madchen und jungen Frauen in ein Gruppengeschehen, welches fir lan-
ge Zeit komplett in den digitalen Raum verlagert war, fallt vielen Teilnehmerinnen schwer, sie rea-
gieren entweder mit Passivitdt und Rickzug oder mit geringer Impulskontrolle. Ebenfalls berichten
die Madchen und jungen Frauen schnell von ihrer hohen Belastung aus den vergangenen Jahren. Das
Wegbrechen von Freundschaften, haufiges Erleben von Cybermobbing und das Konfrontiert sein mit
gewaltvollen Inhalten auf SocialMedia-Plattformen sowie oftmals gewaltvolle Erlebnisse mit Online-
Dating und Beziehungen setzen hier neue Akzente in der Praventionsarbeit. Ebenso Schilderungen
von Niedergeschlagenheit und depressiven Episoden sowie einem zunehmenden Ohnmachtsgefihl
durch das aktuelle Weltgeschehen werden neben den geplanten Inhalten in den Workshops Thema.

Auch in den Buchungsanfragen spiegelt sich die akute Belastungssituation der Jugendlichen wider:
Klassenleitungen, SchulsozialarbeiterInnen als auch Schulleitungen wandten sich hier an das Praven-
tionsteam der LOBBY FUR MADCHEN, da in der Zusammenarbeit mit den Maddchen an vielen Schulen
sexualisierte Gewalt im digitalen Raum, beispielsweise durch Online-Dating sowie SocialMedia-
Nutzung, Mobbingverhalten im Gruppenkontext als auch die Zunahme von Ess-Stérungen und auffal-
ligem Ess-Verhalten von Schiilerinnen deutlich anstieg und Unterstiitzungs- und Hilfsangebote ange-
fragt wurden. So war bis zum Jahr 2021 der Workshop ,Spieglein, Spieglein®, der sich schwer-
punktmaBig der Pravention von Ess-Storungen widmet einer der weniger nachgefragten Workshops,
im Jahr 2022 zeigte sich dieser als der meistgebuchte Workshop. Teilnehmerinnen berichten hier,
wie die Verunsicherungen, Angste und Befiirchtungen der zuriickliegenden Pandemiejahre sich mas-
siv auf ihr Ess-Verhalten und die vermeintliche Bewaltigung durch die Kontrolle ihres Essens ausge-
wirkt haben. Der Einfluss von SocialMedia, wo Madchen und Frauen propagiert wird, die vergange-
nen Lockdownphasen maglichst “effektiv” durch Home-Workouts, gesunde Ernahrung und unerreich-
bare Tagesroutinen zu gestalten, wirken sich duBerst negativ auf das Kérperbild, die Schénheitsidea-
le und das Ess-Verhalten von Madchen und jungen Frauen aus.

Um die wichtigen Themen des Praventionsangebotes der LOBBY FUR MADCHEN nachhaltig vertiefen
zu koénnen, wurde im Jahr 2022 ein zusatzliches digitales Instrument installiert: unter der Domain
www.praevention.lobby-fuer-maedchen.de finden die Teilnehmerinnen der Workshops nun eine Info-
Seite, die weitergehend zu Themen wie sexualisierter Gewalt, Cyber-Grooming, Ess-Stérungen und
vielen weiteren Themen informiert. Die Madchen und jungen Frauen kénnen sich hier im Nachgang
der Workshops lber den Zugang eines QR-Codes selbstbestimmt Zugang zu diesen Themen ver-
schaffen.

Im Jahr 2022 konnten insgesamt 198 Workshops durchgefiihrt werden und mit diesen 2.175 Mad-
chen und junge Frauen erreicht werden. Neben der Durchflihrung von Workshops war das Praventi-
onsteam ebenfalls in der Vernetzung in Arbeitskreisen und im fachlichen Austausch mit Praventions-
fachkraften von Koélner Einrichtungen aktiv. Ebenso konnten bei Netzwerktreffen mit angehenden
BeratungslehrerInnen sowie in Jahrgangsstufenkonferenzen von Kdlner Schulen 17 Fachkrafte Gber
das Hilfe- und Unterstiitzungsangebot der LOBBY FUR MADCHEN informiert werden.

Durch die hohe Belastungssituation der Madchen und jungen Frauen sowie einer zunehmenden Sen-
sibilisierung von Schulen und ihrem padagogischen Fachpersonal fiir das Thema sexualisierte Gewalt
steigen die Buchungsanfragen flr Praventionsworkshops kontinuierlich. Die eingehenden Buchungs-
anliegen, sowohl von Schulen, mit denen bereits eine langjahrige Zusammenarbeit besteht, als auch
von Schulen, die sich zum ersten Mal an die LOBBY FUR MADCHEN wenden, gehen h&ufig weit iber
ein reines praventives Arbeiten hinaus, sondern haben oftmals einen Interventionscharakter. Die



vielen Buchungsanfragen missen haufig bis weit in das kommende Schuljahr geplant werden, so
wurden auch fir das kommende Jahr 2023 bereits Termine bis in die zweite Jahreshalfte vergeben.

1.3. Pilotprojekt ,Hiirden iiberwinden" und Projekt ,, Selbst-bestimmt!™

Das Projekt ,Hirden Uberwinden - Gewaltschutz fir Madchen und junge Frauen mit sogenannter
geistiger und/oder korperlicher Behinderung® hat eine Laufzeit von drei Jahren und war 2022 im
zweiten Projektjahr.

Die LOBBY FUR MADCHEN mdchte mit dem Projekten ,Hirden uberwinden" und ,Selbst-bestimmt!™
den Gewaltschutz fir Madchen und junge Frauen mit schwerwiegenden geistigen und/oder korperli-
chen Behinderungen verstarkt fordern und die bis jetzt bestehenden Hirden in der Jugend- und Be-
hindertenhilfe weiter abbauen. Auf Grundlage dessen soll ein wichtiger Beitrag zum Schutz vor sexu-
alisierter, physischer (nicht sexualisierter) und psychischer Gewalt flir Madchen und junge Frauen
mit sogenannten schwerwiegenden geistigen und/oder kdrperlichen Behinderungen geleistet werden.

Mit Hilfe des Pilotprojektes ,Hiirden (berwinden™ wird ein aufsuchenden Praventions- und Bera-
tungsangebotes fir die Zielgruppe, themenspezifische Fortbildungen fiir Fach- und Hilfskrafte der
Behindertenhilfe/Jugendhilfe, sowie Informationsveranstaltungen fiir Angehérige und Bezugsperso-
nen etabliert. Ein weiterer Bestandteil sind Schulungen von Multiplikatorinnen (peer-groups), um die
Betroffenen als Expertinnen in eigener Sache in das Pilotprojekt mit einzubeziehen und wichtige In-
formationen zur Thematik in der eigenen Community breiter zu streuen. ,Hlrden Gberwinden® ver-
sucht mit diesem Ansatz das Zusammenwachsen von Jugendhilfe und Behindertenhilfe als zwei sich
erganzende sozialpadagogische Fachbereiche im Sinne des Gewaltschutzes fiir besonders gewaltbe-
troffene und -bedrohte Madchen und junge Frauen auf verschiedenen Ebenen umzusetzen. AuBer-
dem wird mit Hilfe des Projektes ,Selbst-bestimm!™ Madchen im Zusammenhang mit den Praventi-
onsveranstaltungen ein sehr niedrigschwelliges Beratungsangebot gemacht.

Im zweiten Projektjahr wurden 93 Workshops (22 vierteilige Workshop-Reihen, 2 zweiteilige Work-
shop-Reihen und eine einteilige Workshop-Reihe) in Férderschulen mit den Schwerpunkten geistige
oder korperliche Entwicklung, in Werkstatten fur Menschen mit Behinderung, in Einrichtungen der
Offenen Jugendarbeit und in Wohnheimen fir behinderte Menschen durchgefihrt. Dadurch konnten
222 Madchen und junge Frauen mit geistiger und/oder kdrperlicher Behinderung erreicht werden Im
zweiten Jahr haben insgesamt 35 Madchen und junge Frauen im Alter von 12 bis 27 Jahren die

Beratung in Anspruch genommen. Diese Madchen und jungen Frauen haben die Beratung wie folgt
wahrgenommen:

20 Mddchen und junge Frauen mit 1 Kontakt

10 Madchen und junge Frauen mit 2-5 Kontakten
2 Madchen und junge Frauen mit 6-9 Kontakten
3 Madchen und junge Frauen mit 10-15 Kontakten

Die Kopplung der beiden Angebote Pravention und Beratung hat sich als besonders hilfreich erwie-
sen, um der Zielgruppe den Zugang zu Einzelgesprachen so niedrigschwellig wie mdéglich anzubieten.
Durch die aufsuchende Komponente als auch die zeitliche Néhe beider Bausteine (Mdglichkeit der
Kurzberatung im direkten Anschluss an die Praventionsangebote) konnte zum einen nicht nur ein
barrierefreier Zugang, sondern auch eine unkomplizierte und unmittelbare Unterstlitzung vor Ort
gewahrleistet werden. Weiterhin besteht auch immer die Moéglichkeit, aufsuchende Beratungstermine
fernab von Praventionsveranstaltungen zu vereinbaren.

79 Fach- und Hilfskrafte aus der Jugend- und Behindertenhilfe wurden zum Thema Gewaltschutz fiir
Madchen und junge Frauen mit einer schwerwiegenden geistigen und/oder kdrperlichen Behinderung
geschult und iber das entsprechende Angebot der LOBBY FUR MADCHEN informiert. Die Schulungen
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fanden sowohl digital als auch face-to-face statt und fokussierten sich auf die Themen Gewalterfah-
rungen der Zielgruppe und deren Ursachen, gesetzlich relevante Grundlagen, Taterprofile sowie
madgliche Unterstiitzungs- und Hilfeangebote flir betroffene Madchen und junge Frauen. Darilber
hinaus konnte die LOBBY FUR MADCHEN das Projekt und die damit verbunden Angebote in verschie-
denen Einrichtungen der Jugend- und Behindertenhilfe vorstellen. Auch dieses Angebot soll im
nachsten Projektjahr noch weiter ausgebaut werden: 2023 sind bereits Vortréage an der Universitat
Kdln im Studiengang Sonderpadagogik als auch inhaltliche Inputs fir Fachkrafte in Einrichtungen der
Behindertenhilfe terminiert. AuBerdem wurde ein Elternabend mit 5 Teilnehmenden organisiert, um
Uber das Thema Gewaltschutz bei Madchen und jungen Frauen mit sogenannter Behinderung und die
entsprechenden Angebote des Pilotprojektes aufzukldren.

Im Hinblick auf Multiplikatorinnen waren fiir die LOBBY FUR MADCHEN drei Frauenbeauftragte in
Werkstatten fir Menschen mit Behinderung wichtige konstante Ansprechpartnerinnen zur gegensei-
tigen inhaltlichen Unterstitzung als auch zur Platzierung des Praventions- und Beratungsangebotes
im Berufsbildungsbereich der Werkstatten. Zudem wurden erstmals Schulungen fiir 12 Sportassis-
tentinnen mit Behinderung durchgefihrt. Dies soll im nachsten Jahr weitergeflihrt werden.

Im zweiten Projektjahr wurde auBerdem fir die Evaluation der Workshops ein Fragebogen fir die
Workshop-Teilnehmerinnen in Zusammenarbeit mit dem Biro fir leichte Sprache in Koéln entwickelt.
In der Auswertung zum Projektende werden bei den Teilnehmerinnen neben der Zufriedenheit mit
den besuchten Workshops auch die Verstandlichkeit sowie die Relevanz der vermittelten Inhalte ab-
gefragt. Darliber hinaus wurden die entwickelten Methoden der Workshops von einer Gruppe von
Frauen mit sogenannter geistiger Behinderung auf Verstandlichkeit und inhaltliche Relevanz Uber-
prift und konnten dadurch noch einmal verstdrkt an die Bedarfe und Bedlrfnisse der Zielgruppe
angepasst werden.

Die Auswirkungen der Corona Pandemie zeigten sich auch dieses Jahr deutlich in der direkten Arbeit
mit der Zielgruppe: Die Lebenslagen der Madchen und jungen Frauen mit sogenannter Behinderung
haben sich durch die Pandemie verscharft. Gewalterfahrungen im familidren Kontext und im digitalen
Raum stiegen noch einmal an, Einsamkeit sowie ein fehlender Anschluss an wichtige Unterstit-
zungsméglichkeiten wurden innerhalb der Angebote der LOBBY FUR MADCHEN verstérkt aufgearbei-
tet. Coronabedingte Ausfalle von Workshops und Beratungsterminen waren glicklicherweise seltener
als im ersten Projektjahr.

Auch im zweiten Projektjahr wurden die Kooperationen der LOBBY FUR MADCHEN mit drei Férder-
schulen geistige Entwicklung weiter fortgesetzt, so dass hier eine feste Installation des Projektange-
botes und eine enge Zusammenarbeit stattfand. Zugange zur Zielgruppe konnten sich tber Berufs-
bildungsbereiche der Werkstatten fur Menschen mit Behinderung weiter etablieren.

Weiterhin erreichten die LOBBY FUR MADCHEN immer mehr Buchungsanfragen fiir das Préventions-
und Beratungsangebot von Einrichtungen auBerhalb des Stadtgebiets. Hier ist eine noch groBere
Versorgungslicke von Madchen und jungen Frauen mit Behinderung bezliglich der Gewaltschutz-
Thematik zu verzeichnen.
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2. Maddchenzentrum I
2.1. Mdaddchentreff 1

Im Berichtszeitraum 2022 konnten die schwerwiegenden Folgen der Covid-19 Pandemie fiir Besu-
cherinnen, durch die Angebote des Madchentreffs I langsam weiter aufgearbeitet werden. Gleichzei-
tig beschaftigen die Madchen und junge Frauen weiterhin die oft schwierigen Situationen in ihren
Herkunftsléandern, Angst um Familie und Angehdrige sowie enorme Zukunftsangste durch Kriege,
Klimakrise und Pandemie. Diese wurden seit Anfang des Jahres durch den russischen Angriffskrieg in
der Ukraine sowie die Proteste im Iran seit September 2022 weiter verstarkt.

Dabei erlebten die Madchen und jungen Frauen zum einen durch die standige und teilweise auch
falsche Berichterstattung Uber die sozialen Medien Krieg und Flucht erneut sehr nah, was die Wahr-
scheinlichkeit einer Retraumatisierung erhdht. Des Weiteren erlebten sie auch Erwachsene in ihrem
Umfeld in groBer Verunsicherung und Angst Uber die zuklnftige Sicherheit in Deutschland sowie die
Folgen des Ukrainekrieges flir Deutschland, Europa und die Welt.

Die jlingsten Proteste im Iran erleben die Madchen und jungen Frauen nicht nur durch die sozialen
Medien hautnah, sondern auch durch Berichte von Familienangehérigen, Bekannten und FreundIn-
nen sehr intensiv. Die ,Frauen, Leben, Freiheit" Proteste bei der vor allem unterdriickte Frauenrechte
unter der Islamischen Republik im Vordergrund stehen beschdftigen die Besucherinnen sehr. Das
brutale Vorgehen des iranischen Regimes gegenliber den Demonstrantinnen und Demonstranten
verursacht dabei groBen Schmerz und Retraumatisierungen. Dies verursacht mitunter groBe Zu-
kunftsdangste und Aussichtslosigkeit bezliglich der politischen und gesellschaftlichen Entwicklung in
den Herkunftslandern, die es in der padagogischen Arbeit aufzugreifen gilt.

Fir die padagogische Arbeit bedeutete dies, Grenzen zu achten und einzuhalten, starkere Orientie-
rung, Wissen und Verstandnis fir Medien aufzubauen, ansprechbar zu bleiben, Sicherheit zu geben,
zu stabilisieren, Fragen aufzugreifen und Angste ernst zu nehmen. Einmal mehr galt es, duBere und
innere Sicherheit zu geben, Sicherheit in Beziehung zu starken, Stabilisierungsmdglichkeiten zu fin-
den, sowie beziehungs- und bindungsorientierte Pddagogik in den Mittelpunkt zu stellen. Dabei galt
es auch, durch soziale Medien oder das Erleben von Ungerechtigkeit entstandene Ressentiments
abzubauen, diskriminierungsfreie Rdaume zu schaffen und die Madchen und jungen Frauen weiterhin
in ihren Ressourcen und ihrer Resilienz zu starken.

Im Berichtszeitraum 2022 konnte weiterhin an der wochentlich stattfindenden Workshop-Struktur im
Offenen Treff mit einem Kreativangebot, Computerworkshops, einer Mitkochgelegenheit sowie Yoga
und Entspannungszeit festgehalten werden. Die dadurch entstehende feste Struktur gab den Mad-
chen und jungen Frauen Sicherheit und half mitunter dabei, sich auf regelmaBige Angebote und ei-
nen strukturierten Alltag einlassen zu kénnen. Neben den regelmaBig stattfindenden Angeboten gab
es auch viele besondere Ereignisse.

Im Januar lautete ein Besuch im Phantasialand mit ca. 20 Besucherinnen ein aufregendes neues Jahr
ein und im Februar tanzten die Besucherinnen im Rahmen von One Billion Rising (weltweiter Aktions-
tag gegen Gewalt an Madchen und Frauen) einen gemeinsam und weltweit einstudierten Tanz bei
einer groBen Veranstaltung vor dem Koélner Dom. Der Méarz erweiterte mit einem spannenden Besuch
von Maria Grulich (Flight Controller BIOLAB | MSL) vom Deutschen Zentrum fir Luft- und Raumfahrt
berufliche Horizonte und im April durfte eine Gruppe der Besucherinnen das Deutsche Luft- und
Raumfahrtzentrum (DLR) persdnlich besuchen. Bei Spaziergangen durch Milheim konnten die Besu-
cherinnen im Rahmen des groB angelegten Projektes "Hey Milheim! - Check mit uns dein Veedel!"
ein neues Beteiligungsformat fir Kinder und Jugendliche des Amtes fir Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Kdln, ihren Stadtteil bewerten sowie Winsche und Verbesserungsvorschlage anbringen.
Die Osterferien wurden durch kreative Arbeit mit Beton, einem Besuch im Kdélner Zoo, Workshops zu
Korper, Lust und Liebe, Kérbe flechten, Naturkosmetik und Nahen vielseitig gestaltet.

Der Monat Mai im Madchenzentrum I war durch die U-18-Wahl inklusive eines Wahlfestivals mitunter
politisch gepragt, die Teilnahme beim Madchenkulturtag und dem Fan- und Familienfest beim DFB-
Pokal Frauen Finale am Rhein-Energie-Stadion waren weitere Highlights. Vor den Sommerferien fand
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vor den Toren des Madchenzentrum I auf dem Wiener Platz ,Dein Domizil- mehr als nur Jugendkul-
tur®, ein Kélner Jugendmusik und -kulturfest statt. Wahrend eines bunten Sommerferienprogramms
wurden im Juli und August Schmuck hergestellt, ein Ausflug in den Schlosspark Stammheim unter-
nommen, es gab einen Spieletag, es wurde kreativ mit Beton gearbeitet, Nagellackkunst kreiert so-
wie ein Ausflug in den Kélner Zoo unternommen. Eine der Ferienwochen stand komplett unter dem
Motto ,Fashion Week"™ und beinhaltete Workshops zu den Themen Upcycling und Fast Fashion sowie
eine groBe ,Klamottenparty".

Im September nahmen viele Madchen gemeinsam mit Padagoginnen am M&dchenaktionstag ,,Mein
Korper & Ich" teil. Die Herbstferien brachten mit Theaterworkshops, einem Museumsbesuch und
Topferworkshops erneut Abwechslung in den Treffalltag und wurden mit dem Besuch einer Party zum
UN-Weltmadchentag gekrént. Am 25. November, dem Internationalen Tag gegen Gewalt an Mad-
chen und Frauen nahm eine groBe Gruppe von Besucherinnen und Padagoginnen am Protestmarsch
»Wir nehmen uns die Nacht" (organisiert von Lila in KéIn — Blindnis autonomer Frauenprojekte gegen
Gewalt an Frauen und Madchen) teil und setzten damit abermals ein wichtiges Zeichen der Solidari-
tat.

Die jahrliche Jahresabschlussfeier mit Giber 40 Besucherinnen sorgte fiir den gebiihrenden Abschluss
eines intensiven Jahres.

Das Angebot ,Digitale Teilhabe zur Kompetenzentwicklung von Mdadchen und jungen Frauen" gefor-
dert durch das Aktionsprogramm ,Ankommen & Aufholen nach Corona™ ermdglichte es den Madchen
und jungen Frauen im Alter von 10 bis 27 Jahren im Berichtszeitraum, die die Madchenzentrum I
und II des Trdgers besuchen, verschiedenste digitale Medien und ihre Tools kennen und nutzen zu
lernen. Inhalte waren:

e Die Vermittlung von Grundlagenkenntnissen tiber Computer (Hardware und Software)

e Die (Weiter-)Entwicklung von Medienkompetenz im Bereich von digitaler Mediennutzung

e Die autonome Nutzung der digitalen Medien der Madchenzentren

e Die Entwicklung oder Férderung von Interesse an der Auseinandersetzung mit digitalen Me-
dien.

2.1.1. Statistik Madchentreff 1

2022 haben insgesamt 2.297 Besuche von 211 Madchen und junge Frauen stattgefunden, davon
sind 114 Madchen und junge Frauen Stammbesucherinnen. Bei einrichtungsbezogenen Angeboten
sind Stammbesucherinnen Personen, die regelmaBig Uber einen Zeitraum von mindestens 3 Monaten
an bestimmten Offnungstagen oder mehrmals in der Woche das offene Angebot besuchen bzw. in
Anspruch nehmen.

Zu den Herkunftslandern der Stammbesucherinnen zdhlen Afghanistan, Deutschland, Indien, Irak,
Iran, Italien, Kamerun, Mongolei, Serbien, Somalia, Syrien, Tlrkei. Mehr als 3/4 der Besucherinnen
hatten eine Migrationsbiografie.

Im Jahr 2022 war die Altersverteilung der Madchentreffbesucherinnen wie folgt:
10 bis 13 Jahre: 12 %
14 bis 17 Jahre: 49 %
18 bis 21 Jahre: 24 %

Alter als 21 Jahre: 15 %.
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2.2, Madchenberatung

Mit dem Angebot der ,Madchensprechzeit® im Madchentreff I ist ein besonders niedrigschwelliger und
direkter Zugang zu Beratung méglich. Uber gemeinsame Aktivitdten, wie z.B. Hausaufgabenhilfe,
Gesellschaftsspiele oder kreative Angebote haben die Besucherinnen die Mdglichkeit die Beraterin
kennenzulernen und Vertrauen aufzubauen.

Die Beratung im Madchenzentrum I ist niedrigschwellig und kann einfach in Anspruch genommen
werden, was viele Treffbesucherinnen genutzt haben. Gleichzeitig ist es wichtig zu betonen, dass
trotz aller Freiwilligkeit eine gewisse Verbindlichkeit bei Terminvereinbarung in der Beratung gilt und
dies, im Gegensatz zum Offenen Madchentreff, mehr Eigenverantwortung der Klientinnen erfordert.

2022 hat die Beraterin im Madchenzentrum I in Kéln Midlheim in 80 Fallen mit insgesamt 510 Kon-
takten Madchen und junge Frauen beraten. AuBerdem wurden 19 Fachkrafte und 9 Angehdérige bera-
ten.

Im Folgenden sind einige interessante statistische Daten zur Arbeit der Beraterin zusammengestellt
(die Prozentzahlen wurden auf ganze Zahlen auf- bzw. abgerundet):

a. Erstkontakt

10% 1%

® durch Klientin
durch Sorgeberechtigte
durch soziale Dienste
durch Schule

m Sonstige/ohne Angabe

b. Zugang zu Beratung

1% 1%

72% 1% 20, Personlich+Telef.+Online

1%
0 5% Pers+0Online+Video+Telefon

m Telefon und Online
16%
* Telefon
Video
® Onlineberatung

m Personlich und Telefon

m Personlich

c. Alter der Klientinnen

14

26 %

12-14

15~ 17 18 - 20 21 -26

25%

£5790 24%

[Jahre]

d. Beratungsanldasse (Mehrfachnennungen maéglich)

Probleme mit eigenen Geflihlen
familidre Probleme
sexualisierte Gewalt
Ess-Stdérungen
selbstverletzendes Verhalten
Unterbringung/Wohnungssuche
Fragen zur Identitdtsfindung

Probleme mit Schule/Ausbildung...

kérperliche Gewalt
Mobbing/Cyber Mobbing
Erkrankung der Eltern

Mobbing

unglinstige Lebensbedingungen
Beziehungsprobleme
Kindeswohlgeféahrdung
Inobhutnahme

L 35%

T 21%
I 12%
I 1%

I 1%

. 4%

. 4%

. 3%

M 1%

M 1%

M 1%

M 1%

B 1%

B 1%
B 1%
B 1%

e. Anzahl der Beratungskontakte

43 %

40%
14 %
3 %
. 0% =
2-5 6-15  15-30 >30

[Kontakte]
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f. Dauer der Beratung

88 %
9 % 3 9%
1 —
<3 3-5 9-11
[Monate]

2.3. Madchenausbildungsinitiative - M(a)BI

Die M&dchen(aus)bildungsinitiative - kurz M(a)BI - gibt es im Méadchenzentrum I der LOBBY FUR
MADCHEN seit 2013. Im Jahr 2022 wurde das Angebot in zwei MaBnahmen unterteilt: M(a)BI Orien-
tierung und M(a)BI Beratung.

Ziel des Angebotes M(a)BI Orientierung ist es, Madchen und jungen Frauen mit multiplen Herausfor-
derungen einen Einblick in Méglichkeiten ihrer Berufswahl zu geben, sodass sie sich mit ihren eige-
nen beruflichen Interessen auseinandersetzen und eine Perspektive entwickeln.

Darauf aufbauend ist es das Ziel des Angebotes M(a)BI Beratung, diese Madchen und junge Frauen
dabei zu unterstiitzen, sich fiir den eigenen Ubergang Schule/Beruf zu engagieren und damit eine
berufliche Perspektive zu entwickeln, ihre (interkulturellen) Ressourcen fir ihren schulischen und
beruflichen Werdegang zu nutzen, Hemmnisse abzubauen, Ausbildungsreife zu erlangen und Schritte
in Ausbildungs- oder Beschaftigungsverhaltnisse zu machen. Das Angebot ist ein Beitrag zur berufli-
chen und sozialen Integration von Madchen und jungen Frauen mit einer Migrationsbiografie mit und
ohne Fluchterfahrung und hat einen besonderen Fokus auf Ethnizitat und Geschlecht.

Die Madchen und die jungen Frauen haben an finf Tagen in der Woche die Mdglichkeit, sich mit ei-
ner der beiden pddagogischen Fachfrauen zu treffen und an ihrem eigenen Ubergang Schule/Beruf

zu arbeiten. Um einen Termin zu erhalten kénnen sie die Mitarbeiterinnen von M(a)BI Orientierung
und M(a)BI Beratung personlich im Madchenzentrum I ansprechen, telefonisch kontaktieren oder per
Mail anschreiben. Alle Wege werden rege genutzt. An einem Tag der Woche ist ein offenes Bera-
tungsangebot ohne Termin mdglich. So kdnnen sich Teilnehmerinnen mit dringenden Fragestellun-
gen ohne vorherige Terminvereinbarung zeitnah Unterstiitzung holen.

Im Berichtszeitraum wurden 58 Madchen und junge Frauen im Alter von 12 bis 26 Jahren mit Erst-
gesprachen erreicht. Davon haben 51 Madchen und junge Frauen eine Migrationsbiografie (u.a. Irak,
Syrien, Afghanistan, Iran, Somalia, Tschetschenien, Bangladesch, Agypten, Kamerun, Ghana, Brasi-
lien, Marokko), darunter einige mit Fluchterfahrung. Sieben Projektteilnehmerinnen sind biogra-
phisch deutsch.

22 Madchen und junge Frauen stammten nachweislich aus dem Bezirk Milheim, 36 Teilnehmerinnen
kamen aus dem gesamten Stadtgebiet davon waren 36 Madchen und junge Frauen Stammbesuche-
rinnen im Madchentreff I.

Bei M(a)BI Beratung haben 2022 230 Einzelgesprachen stattgefunden. Vermittlungen in Arbeit, Aus-
bildung, FSJ], Nebentatigkeit, Praktikum, Studium und Weiterfihrende Schulen sind in 17 Fallen er-
folgreich erfolgt (Mehrfachnennungen sind mdoglich, z.B. erst Praktikum, dann Ausbildung). Bei eini-
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gen Teilnehmerinnen war eine erfolgreiche Vermittlung aufgrund von fehlenden Dokumenten, wie
Zeugnissen und Bescheinigungen aus dem Heimatland oder nicht ausreichenden Papieren Uber ihren
Aufenthaltsstatus nicht mdéglich. Sechs Mddchen und jungen Frauen befanden sich Ende 2022 noch
in der aktiven Vorbereitung ihres Schul- oder Ausbildungsabschlusses sowie im Bewerbungsprozess.

Das Gesamtangebot M(a)BI hat sich im Laufe der Jahre als eine hervorragende Mdglichkeit zur be-
ruflichen und sozialen Integration von Madchen und jungen Frauen mit einer Migrationsbiografie mit
und ohne Fluchterfahrung erwiesen. Auch durch den besonderen Fokus auf Ethnizitdat und Ge-
schlecht.

2.4. Aufsuchende Mddchenarbeit in Kéln-Miilheim fiir Madchen und junge Frauen aus
Zuwanderungs- und Fliichtlingsfamilien

Zur Zielgruppe gehdren Madchen und junge Frauen im Alter von 10 - 21 Jahren, die sowohl mit als
auch ohne Familienangehorige zugewandert oder gefliichtet sind und in den ,Wohnraumen fir Ge-
flichtete"™ im Bezirk Kéln-Milheim wohnen. Dabei ist es wichtig, die Zielgruppe in ihrer Unterschied-
lichkeit sehr differenziert zu betrachten, da jedes Madchen und jede junge Frau eine individuelle
Biografie mit sich bringen.

Die padagogische Fachkraft des Angebotes betreut regelmaBig die Madchen und jungen Frauen im
Alter von 10 bis 21 Jahren an drei Nachmittagen vor Ort in den ,Wohnraumen flir Gefllichtete" in der
PosadowskystraBe (Caritas Kdéln), Im Haferkamp (Deutsches Rotes Kreuz) und Im Schlagbaumsweg
(Caritas KoIn) im Bezirk Kéln-Milheim. 2022 waren 4 % der Teilnehmerinnen zwischen 21 und 25
Jahren.

Es wurden niedrigschwellige und bedarfsorientierte Angebote wie z.B. gemeinsames Spielen, kreati-
ve Angebote im Rahmen von Biografiearbeit und Empowerment, Gruppen- und Einzelgesprachsan-
gebote als auch medienpadagogische Angebote durchgefiihrt. Aufsuchende Arbeit heit in diesem
Fall aber auch Freizeitangebote wie Unternehmungen oder Ausfliige.

Ziel der padagogischen Fachkraft ist es, durch Beziehungsarbeit die Unterstiitzungsangebote zu er-
mitteln und als Lotsin die Madchen und jungen Frauen in die Regelangebote des Madchenzentrums I
und der anderen Kinder- und Jugendeinrichtungen im Bezirk zu integrieren. AuBerdem werden An-
gebote vor Ort durchgefihrt, um auch die Madchen und jungen Frauen zu erreichen, die an den Re-
gelangebote nicht teilnehmen kdénnen oder dirfen.

Insgesamt konnten seit 2015 im gesamten Projektverlauf 196 Madchen und junge Frauen erreicht
werden. Ein GroBteil der Madchen und jungen Frauen, die durch die Aufsuchende Madchenarbeit
erreicht wurden, stammt aus Afghanistan und Syrien. Zu den weiteren Herkunftsldandern gehoren:
Albanien, Irak, Iran, Mongolei, Nigeria, Republik Kosovo, Russland und Serbien.

Im Rahmen der Aufsuchenden Madchenarbeit konnte die padagogische Fachkraft im Jahr 2022 wie-
der in Prasenz arbeiten und die langjahrige Beziehungsarbeit fortsetzen. So konnten komplexe
Strukturen von Mehrfachtraumata und Retraumatisierungen durch unsichere Lebensverhaltnisse,
drohende Abschiebungen, mehrjdhrigem Wohnsitz in Sammelunterkiinften, Diskriminierung und
Rassismus aufgefangen und durch spezielle ressourcenorientierte und selbstbewusstseinsfordernde
Methoden und Angebote im Rahmen von Spielen und kreativem Arbeiten niedrigschwellig mit den
Madchen bearbeitet werden. Durch das Arbeiten mit Ton, Makramee oder Leinwanden konnten viele
der Madchen in den Unterklinften die Zeit in einem raumlich von der Familie getrennten Raum ver-
bringen. Der Raum/das Madchenzimmer ist ihr sicherer Ort und diesen nutzen sie bewusst zur Tren-
nung von der Familie. In dieser Zeit mdéchten sie meistens spielen, basteln und/oder Gesprache flih-
ren. In solchen Gesprachen mit den Madchen werden haufig Unzufriedenheit und Aufgaben innerhalb
der Familie angesprochen. Sie haben keine Privatsphare und koénnen sich kaum alters- und ge-
schlechtsspezifisch frei entfalten. Im Berichtszeitraum interessierten sie u.a. Fragen und Themen,
wie Ungerechtigkeiten in ihrer Rolle als Madchen und ihre Flucht, Geschlechterrollen, sexuelle Identi-
tat, sexuelle und geschlechtliche Vielfalt. Sie schamen sich oft ihre FreundInnen zu sich nach Hause
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einzuladen, da sie noch in Unterklinften leben und ihre FreundInnen meistens in einer ,normalen®
Wohnung ein eigenes Zimmer und ihre Privatsphare haben.

Viele der Madchen haben oft transgenerationale Traumata durch Kriegszustande, Flucht, unsichere
Lebensverhaltnisse (sowohl durch AuBeneinwirkungen als auch durch Familieneinwirkungen) und
Diskriminierungen auf Grund von Rassismus und ,Madchen sein® als geschlechtliche Identitat auf
allen Ebenen erlebt.

Im Berichtszeitraum nahmen wir gemeinsam mit den Madchen und jungen Frauen an verschiedenen
Demonstrationen und Kundgebungen teil, wie z.B. den 14.02.2022 One Billion Rising (weltweiter
Aktionstag gegen Gewalt an Madchen und Frauen) und dem 25.11.2022 Internationaler Tag gegen
Gewalt an Madchen und Frauen teil. Sie erzédhlen nach mehreren Jahren Aufenthalt in Deutschland
immer wieder ihre Fluchtgeschichte in den Gruppenangeboten. Was daraufhin deutet, dass es immer
noch einen Bedarf an Aufarbeitung gibt. Zuziglich zu den Erfahrungen und Traumatisierungen vor,
wahrend und nach der Flucht werden sie vielfach auf Grund von Herkunft und Geschlecht diskrimi-
niert. Dartber hinaus flhlen sich einige der Madchen, die schon mehrere Jahre in den Unterklinften
leben, im Hinblick auf gesellschaftliche Akzeptanz und Anerkennung von Schul- Ausbildungs- und
Studienabschlissen von ukrainische Menschen ungerecht behandelt. Bei Ausfligen zum Madchen-
zentrum I wurde regelmaBig die Madchen(aus)bildungsinitiative — M(a)BI den Madchen vorgestellt
und der Kontakt hergestellt.

Der Weg zur Beratung ist fiir die Madchen mit Mehrfachtraumatisierungen und zusatzlichen unsiche-
ren Lebensverhaltnissen eine groBe Hirde. Mddchen in solchen Situationen fallt es leichter nied-
rigschwellige Angebote in den Unterkliinften wahrzunehmen, als zuverldssig zu einer Beratung zu
gehen.

Ziel der Arbeit war es fur die padagogische Fachkraft, mit den Madchen padagogisch traumasensibel
zu arbeiten und sie in Form von Gesprachen, spielerisch oder mit kreativen Angeboten und Methoden
zu stabilisieren. Die langjahrigen Teilnehmerinnen hatten einen Mehrbedarf an Unterstiitzung durch
die Perspektivlosigkeit in Bezug auf das Finden einer Wohnung. Sie leben in Wohnverhaltnissen, die
sie wiederum in ihrer persdnlichen und sozialen Entwicklung beeintrachtigen.

In Angeboten, wie Tanzen, Kreativworkshop, Mitkochgelegenheit, Computerworkshop und Yoga, im
Madchenzentrum I konnten sie sich austauschen und (ber ihre Erfahrungen, Werte und familiaren
Strukturen reden. Sie teilen ihre Sorgen und Erfolge miteinander und motivieren sich gegenseitig
durch die Hilfe der padagogischen Fachkraft zu mehr Selbstbewusstsein und selbstbestimmtem Han-
deln. Durch verschiedene Ausflige sowohl als Gruppe in der Unterkunft, wie zuletzt auf den Weih-
nachtsmarkt, als auch gemeinsam mit dem Madchenzentrum I, Picknicken im Park, lernen die Mad-
chen ihre Rolle in der Gruppe zu finden und ihre eigenen Bedirfnisse zu artikulieren. In Dialogen,
Angeboten und bei Unterstliitzung, die sie als Madchen mit Fluchtbiografie stabilisieren, wird ihnen
Sicherheit verliehen und sie werden in ihrer Entwicklung in verschiedenen Lebensphasen in Deutsch-
land gestarkt.

Perspektivisch ist es wichtig, weiterhin kontinuierlich und verlasslich als Ansprechpartnerin vor Ort zu
sein, um nachhaltige und tragfahige Beziehungen aufbauen zu kdnnen. Bei den bereits bestehenden
Kontakten soll das vorhandene Vertrauen gestarkt werden und die Angebote fortgefiihrt bzw. erwei-
tert werden. Das Angebot wird weiterhin als ein wichtiges madchenspezifisches Unterstlitzungsange-
bot gesehen. Es konnten tragféahige Beziehungen zu den Mddchen und jungen Frauen, deren Eltern
und Familien und den Mitarbeitenden der Unterkiinfte aufgebaut werden. Daraus resultiert eine hohe
Verantwortung gegentber diesen Madchen und jungen Frauen. Durch die Aufsuchende Madchenar-
beit gelingt es Madchen und junge Frauen, die allein oder mit ihrer Familie neu zugezogen sind oder
aus ihrem Heimatland fliichten mussten, besser diese schwere Lebensphase zu meistern und einen
gelungen Neuanfang in einem Land mit fremden Lebensbedingen und Werten zu gestalten.

Durch den weiterhin bestehenden Zuzug von geflichteten Familien z.B. aus Afghanistan, dem Iran
und der Ukraine besteht weiterhin die Notwendigkeit neu ankommenden Madchen und jungen Frau-
en Angebote zu machen, um die Integration in die Gesellschaft zu erleichtern.
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2.5. Integration junger Fliichtlinge in die Kinder- und Jugendarbeit

Das Projekt ,Madchenarbeit flir Mddchen und junge Frauen aus Fllichtlingsfamilien™ im Madchenzent-
rum I steht in enger Verbindung zur Aufsuchenden Madchenarbeit. Dieses sehr niedrigschwellige und
bedarfsorientierte Angebot im Madchentreff I richtet sich an Madchen und junge Frauen mit Fluchter-
fahrung im Alter von 10 bis 21 Jahren.

Integration heiB3t in diesem Zusammenhang, dass die Madchen und jungen Frauen das Madchenzent-
rum auch als ,ihren Ort" entdecken und begreifen und die Angebote fir die eigene persdnliche Ent-
wicklung nutzen. Das Madchenzentrum als ein Stlick Heimat kann ein Refugium, ein Fluchtort flr
Sehnsichte nach Gemeinschaft, nach Zugehorigkeit und Gerechtigkeit sein. Es ist ein Raum, in dem
Madchen Geborgenheit erfahren und Kontrolle tber ihre Lebensverhaltnisse haben.

Der Madchentreff I ist fiir diese Madchen und jungen Frauen ein Ort, in dem sie die eigene Fluchtge-
schichte verbunden mit dem Verlust von Heimat thematisieren kdnnen. Hier finden sie einen siche-
ren Ort, in dem ihnen fir ihre Fragen und No6te eine zuverlassig und kontinuierlich Ansprechpartnerin
zur Verfligung steht. Ein Wiederherstellen dieses Sicherheitsgefiihls steht in der padagogischen Ar-
beit aktuell und perspektivisch im Vordergrund.

Im Jahr 2022 wurden die, wahrend der Covid-19-Pandemie verhangten MaBnahmen weiterhin lang-
sam gelockert und fielen gegen Mitte des Jahres fast vollkommen weg. Besucherinnen und die pada-
gogischen Mitarbeiterinnen empfanden hieriiber groBe Erleichterung. Gleichzeitig galt es, die durch
die Pandemie erlebte (weitere) Ausnahmesituation und wahrenddessen Erlebtes aufzufangen und
aufzuarbeiten. Dazu gehorten beispielsweise der wahrend der Pandemie erlebte Wegfall von auBen-
stehenden Vertrauens- und Kontaktpersonen, die gestiegene Gefahr fiir Gewalterfahrungen durch
eigene Familienmitglieder oder durch BewohnerInnen und MitarbeiterInnen in den Unterklnfte, der
Wegfall von Bildungs- und Freizeitangeboten sowie Schutzraumen und Schutzmechanismen, Wegfall
von schulischer Férderung und die fehlende Aufarbeitung vermittelter Lerninhalte.

Gleichzeitig beschaftigen die Madchen und junge Frauen weiterhin die oft schwierigen Situationen in
ihren Herkunftslandern, Angst um Familie und Angehdérige sowie enorme Zukunftsangste durch Krie-
ge, Klimakrise und Pandemie. Diese wurden seit Anfang des Jahres durch den russischen Angriffs-
krieg in der Ukraine sowie die Proteste im Iran seit September 2022 weiter verstarkt.

Im Berichtszeitraum konnten 29 Madchen und junge Frauen zusatzlich zu den Teilnehmerinnen aus
den Vorjahren, die mittlerweile zu den Stammbesucherinnen zahlen, erreicht werden, so dass seit
2016, dem Beginn des Projektes, insgesamt 372 Madchen und jungen Frauen erreicht werden konn-
ten.

2.6. ~gender fair play - Madchen im Blick"

Seit 2018 nimmt die LOBBY FUR MADCHEN in dem Projekt ,gender fair play - Madchen im Blick®
Madchen und junge Frauen mit Fluchterfahrung und Zuwanderungsbiografie besonders ,in den
Blick". Das Projekt findet im Rahmen des Landesprogrammes ,Wertevermittlung und Pravention
sexualisierter Gewalt in der und durch die Jugendhilfe® statt und hat in Kéln die ,Starkung der ge-
schlechtersensiblen sexualpddagogischen Arbeit/sexuelle Bildungsarbeit® zum Ziel.

Die LOBBY FUR MADCHEN ist eine von sechs teilnehmenden Jugendeinrichtungen, von denen sich
vier Einrichtungen mit diesem Angebot explizit an Jungen richten und eine an Jungen und Madchen.
Die LOBBY FUR MADCHEN ist die einzige Einrichtung, die sich explizit mit einer groBen Expertise an
die Zielgruppe der jugendlichen Madchen im Alter von 10 bis 17 Jahren und junge Heranwachsende
im Alter von 18 bis 21 Jahren mit Flucht- und/oder Zuwanderungserfahrung wendet.

Madchen und jungen Frauen mit Zuwanderungs- und Fluchterfahrung fehlt es haufig an geeigneten,
geschlechtshomogenen Raumen, um dort ihren auBerhaduslichen Interessen in geschitzter Atmo-
sphare nachzugehen. Geflliichtete brauchen mehr Raum, um das eigene kulturelle und soziale Leben
auBerhalb ihrer ,privaten Raume" zu pflegen. Das gilt vor allem auch fiir Mddchen und junge Frauen,
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die aus Kulturen kommen, in denen geschlechtshomogene Raume in groBen Familien die gewohnte
soziale Umgebung bilden, die stabilisiert und fiir Ausgleich sorgt.

Das Projekt ,gender fair play - Madchen im Blick™ besteht aus 3 Modulen:

Modul I: Offene Madchenarbeit

Geschlechtshomogene Raume, wie der Offene Bereich im Madchenzentrum I, sind ein Ort um Kon-
takt zu anderen Madchen und jungen Frauen zu knupfen und tragen zur Stabilisierung der Besuche-
rinnen bei. In geschitzter Atmosphére, an einem sicheren Ort besteht die Méglichkeit, Themen der
Madchen und jungen Frauen, unter Berlicksichtigung gruppendynamischer Auswirkungen, kultursen-
sibel aufzugreifen. In der Offenen Madchenarbeit gilt es die Madchen und jungen Frauen mit Flucht-
biografie bzw., die neu zugewandert sind durch ein regelmaBiges, traumasensibles, Angebot in den
padagogischen Alltag des Madchenzentrum I der LOBBY FUR MADCHEN zu integrieren. Hier tauschen
sich die Madchen Uber ihre Erfahrungen, Werte und familidgren Strukturen aus, teilen ihre Sorgen und
Erfolge miteinander und motivieren sich gegenseitig durch die Hilfe der padagogischen Fachkraft zu
mehr Selbstbewusstsein und selbstbestimmtem Handeln. Das Madchenzentrum I bietet einen ,siche-
ren Ort" an dem sich die Madchen und jungen Frauen frei entfalten und voneinander lernen kénnen.

Im Berichtszeitraum konnten 143 zusatzliche Besucherinnen im Offenen Bereich des Madchenzent-
rums I durch das Projekt erreicht werden.

Modul II: Trauma- und kultursensible Mddchenberatung

In der Beratung im Mddchenzentrum I wurden 2022 80 Klientinnen beraten, allerdings wird nicht
erfasst, welche Klientinnen im Zusammenhang mit ,gender fair play - Madchen im Blick® beraten
werden.

Als Beraterin ist es wichtig, kontinuierlich und verlasslich fir die Zielgruppe im Madchenzentrum I als
Ansprechpartnerin vor Ort zu sein, um nachhaltige und tragfahige Beziehungen aufbauen zu kénnen.
Diese Beziehungsarbeit ist Voraussetzung, um die anstehenden Themen wie die Verarbeitung trau-
matischer Erlebnisse aufgrund von Krieg, Vertreibung und Flucht im Rahmen von Beratung zu bewal-
tigen.

Auch im Jahr 2022 konnte die Anbindung der Mdadchen und jungen Frauen mit Fluchtbiografie an die
Beratung im Madchenzentrum I niedrigschwellig und zielfihrend gestaltet werden, sodass u.a. im-
mer mehr Treffbesucherinnen ihren Weg in die Beratung finden konnten. Dabei kamen besonders
Themen, wie ,der erste feste Freund" und ,verliebt sein™ auf und wie diese ggf. neuen Gefiihle ein-
zuordnen sind. Sowohl im familidren als auch im gesellschaftlichen Kontext sind insbesondere Mad-
chen mit vielen Erwartungen und Bewertungen diesbezliglich konfrontiert. Aufgrund dessen sind
diese Themen nicht immer mit Eltern besprechbar.

Gleichzeitig findet eine kritische Auseinandersetzung mit verschiedenen Frauenbildern statt und der
Frage ,wie darf ich als Madchen sein und wo ist mein Platz in der Gesellschaft®. Ein Leben wie die
eigene Mutter es fiuhrt wird hinterfragt und die Wiinsche sowie Mdglichkeiten fiir das eigene Leben
werden als neu und ggf. auch verwirrend wahrgenommen.

Im Rahmen von Beratung dirfen alle Fragen und Gefiihle platziert werden und die Madchen haben
die Mdglichkeit ihre Geflihle zu sortieren und reflektieren. Es ist ein Ort, an dem sie in erster Linie so
sein durfen, wie sie moéchten und wie sie sind. Ein Ort, frei von Bewertungen und Erwartungshaltung.

Die enge Anbindung der Madchenberatung an den Madchentreff I ist besonders gewinnbringend, da
so die Beziehung auch auBerhalb der Beratung bestehen bleibt und ein Kontaktabbruch eher selten
erfolgt.

Zusatzlich ist ein besonders niedrigschwelliges, traumasensibles Gruppenberatungsangebot entwi-
ckelt worden. Die Arbeit mit der Zielgruppe erfordert im ersten Schritt stabilisierende und sichernde
Unterstlitzung, um im weiteren Verlauf die komplexen Problemlagen und Traumata bearbeiten zu
kédnnen. Im Rahmen der stabilisierenden Angeboten wurden auch kreative Methoden eingesetzt.
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Modul III: Prdvention

Im Rahmen des Moduls Pravention wird ein speziell konzipierter Workshop “So bin ich!” angeboten,
der fur Madchen mit Flucht- und Migrationserfahrung verschiedene Themenbereiche abdeckt: die
Auseinandersetzung mit genderbedingten Rollenbildern, Schénheitsidealen, Erwartungen an und
Grenzsetzungen in freundschaftlichen und romantischen Beziehungen sowie kultursensible sexualpa-
dagogische Inhalte. Der Zugang zu Mdadchen und jungen Frauen in stadtischen Unterklinften fir Ge-
flichtete gestaltete sich auch im Berichtsjahr 2022 als Folge der Corona-Pandemie schwierig: fur
eine lange Zeit fanden keine gesonderten Gruppenangebote in den Unterkinften statt. Allerdings
erweiterte sich durch den Ausbruch des Angriffskrieges in der Ukraine die Zielgruppe wieder und
viele erst seit kurzem in Deutschland lebende Madchen und jungen Frauen nahmen an den Praventi-
onsangeboten teil. Sie schilderten in den Workshops vom Verlust und der Flucht ihrer Herkunftsorte
und von den Herausforderungen ihrer aktuellen Lebenssituationen: Angste um zuriickgebliebene
FreundInnen und Familienmitglieder, Sprachbarrieren sowie Geflihle von Einsamkeit und Isolation
nahmen in den Workshops zunehmend Raum ein. Auch bei den anderen Teilnehmerinnen, deren
Flucht- oder Migrationswege bereits mehrere Monate oder Jahre zurlckliegen, berichteten viele von
wieder verstarkten Angsten und Erinnerungen durch die Bilder und Berichterstattungen des Krieges
in der Ukraine.

Genau dieser erhdhte Bedarf an neuen, verbindenden Gruppenerfahrungen, dem Austausch Uber
FreundInnenschaften und Beziehungen sowie ein Raum, um die hohe eigene Belastung der Madchen
zu thematisieren, flihrte dazu, dass die urspringlich geplanten zwei Termine fiir einen Workshop
haufig nicht ausreichten, um den Bedarf der Madchen zu decken. Der Workshop wurde so fiir kom-
mende Termine auf vier Workshopteile erhéht und neu konzipiert.

Im Jahr 2022 konnten so 22 Workshopreihen durchgefiihrt werden und 93 Madchen erreicht werden.
Viele Buchungsanfragen konnten im Jahr 2022 nicht mehr abgedeckt werden und sind nun fir das
kommende Jahr 2023 geplant.
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3. Mddchenzentrum II
3.1. Mdaddchentreff I1

Das dritte Jahr im Madchenzentrum II begann gliicklicherweise ohne weitere coronabedingte Schlie-
Bungen.

Zu den regelmaBigen Wochenangeboten zahlen zum einen die Kochgruppe, bei der jeden Donners-
tag ein Rezeptwunsch der Besucherinnen gemeinsam gekocht wird, zum anderen freitags der Krea-
tivworkshop mit wechselnden Bastel- und DIY (Do-It-Yourself-) Angeboten, die unter Einbindung
einer erganzenden Honorarkraft durchgefiihrt werden, und die anschlieBend stattfindende Gruppe
der Spieletesterinnen.

Seit August 2021 findet im Madchenzentrum II regelmaBig das Angebot der Spieletesterinnen-
Gruppe statt. Gemeinsam mit einer padagogischen Fachkraft spielen und untersuchen Madchen und
junge Frauen digitale Spiele fiir Xbox Series X, PC und Nintendo Switch ganz genau. In Kooperation
mit der Fachstelle fiir Jugendmedienkultur NRW (fjimk) kénnen die Besucherinnen so in den ver-
meintlich mannlich dominierten Markt der digitalen Spiele eintauchen und ihre Standpunkte zu Ge-
waltdarstellungen, Koérperbilder und den erzdhlten Geschichten der Spiele darstellen. Ziel ist dabei
unter anderem die Férderung eines reflektierten Medienkonsums und Starkung des Selbstvertrauens
im Umgang mit digitalen Medien. 2022 wurde der medienpadagogische Schwerpunkt im Madchen-
zentrum II weiter verstetigt.

Im ersten Quartal fanden neben einer Karnevalsfeier auch wieder die JULE-Tage in Kooperation mit
der Lebenshilfe Kdln statt. Am 6. und 13. Mdrz besuchten zwei feste Gruppen bestehend aus insge-
samt 20 Madchen (zehn davon zwischen 10-16 Jahren) bzw. jungen Frauen (zehn davon im Alter
von 15-27 Jahren) mit Behinderungen die Raumlichkeiten in der Weidengasse. Gemeinsam wurden
Fingernagel lackiert und verziert, Mandalas gemalt, Spiele gespielt und alkoholfreie Cocktails gemixt.
So konnten einige Besucherinnen erfolgreich als regelmaBige Besucherinnen des Madchentreffs ge-
wonnen werden. Sie besuchten selbststdndig das Maddchenzentrum II zur reguldren Offnungszeit und
nahmen auch an den Ferienprogrammen im Jahresverlauf teil. Die gute Zusammenarbeit mit der
Lebenshilfe wird weitergefiihrt und die JULE-Tage 2023 sind bereits terminiert.

Das zweite Quartal begann mit dem Osterferienprogramm, in dem unter anderem ein mehrtdgiger
Workshop mithilfe des Sonderprogramms “Jugend und Bildung” des Paritatischen Jugendwerks zum
Thema ,Frauen im Kraftsport" umgesetzt wurde. AuBerdem wurde in verschiedenen Workshops eine
U-18-Wahl anlasslich der Landtagswahlen in NRW vorbereitet und das Deutsche Zentrum flr Luft-
und Raumfahrt in KéIn-Porz im Rahmen eines Ausflugs, inklusive Fliihrung, besucht. Am 5. Mai fand
dann - punktlich zur Teilnahme am Wabhlfestival im Jugendzentrum digital der JUGZ gGmbH einen
Tag spater - die U-18-Wahl im Madchenzentrum II statt. AuBerdem nahmen die Padagoginnen des
Madchenzentrum II am 23. Madchenkulturtag im Jugendzentrum.digital Ende Mai teil, wo sie eine
Social-Media kritische Fotoaktion mit dem Titel ,no Filter- Filter" flr die Teilnehmerinnen anboten.
Im Juni fand ein, ebenfalls durch ,Jugend und Bildung" ermdglichter, 4-teiliger Achtsamkeitskurs in
den Raumlichkeiten des Madchenzentrums II statt, an dem Besucherinnen mit Anmeldung teilneh-
men konnten. Weiterhin beteiligte sich das Madchenzentrum II gemeinsam mit dem Madchenzent-
rum I am Jugendfestival ,Dein Domizil® Mitte Mai auf dem Wiener Platz in Kéln-Milheim. DEIN DO-
MIZIL wurde vom Amt flr Kinder, Jugend und Familie - Kinderinteressen und Jugendférderung ver-
anstaltet in Zusammenarbeit mit vielen verschiedenen freien Tragern der Jugendhilfe.

Das dritte Quartal begann mit dem Sommerferienprogramm in den ersten drei Ferienwochen. Es
fanden unter anderem Besuche des Koélner Zoos sowie des Rautenstrauch-Joest-Museums, Kreativ-
Workshops und ein Gaming-Turnier statt. Nach der Sommerferienpause wurde im Rahmen der
Spieletesterinnen-Gruppe zum einen das eSports Event ESJL-ARCADE-DAYZ 2022 am 12. und 13.08.
besucht. Zum anderen konnte, in Kooperation mit der Fachstelle fir Jugendmedienkultur NRW
(fimk), die Kélner Gamescom am 26.08. besucht werden, wo die Teilnehmerinnen neue Games und
digitale Angebote ausprobieren konnten.
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Im Oktober wurde das zweiwdchige Herbstferienprogramm durchgeflihrt, zu dem unter anderem
eine Fahrradtour in Kooperation mit vielen anderen Einrichtungen der Jugendarbeit im Kélner Bezirk
Innenstadt anldsslich des UN-Weltmadchentages stattfand. Die Teilnehmerinnen waren eingeladen,
sich der Tour entlang der teilnehmenden Jugendeinrichtungen anzuschlieBen und sich beim anschlie-
Benden Abschlussgrillen in Quaker Nachbarschaftsheim e.V. kennenzulernen und auszutauschen. Die
Fahrradtour wurde von den teilnehmenden Einrichtungen im Netzwerktreffen des AK Jugend unter
der Leitung der Bezirksjugendpflege geplant und organisiert. Im Madchenzentrum II konnten die
Teilnehmerinnen an diesem Tag ihre individuellen Buttons gestalten - alles unter dem Motto des UN-
Weltmdadchentages. Durch diese Aktion konnten wichtige Kontakte zu anderen Einrichtungen und
Padagoginnen der offenen Kinder- und Jugendarbeit im Sozialraum geknlpft und vertieft werden. Im
November beteiligte sich eine Padagogin aus dem Madchenzentrum II bei einem Aktionsstand des
Vereins zum ,Break the Silence"-Day des Kdélner Jugendrings an der IGIS (Integrierte Gesamtschule
KéIn) in Koln, der sich dem Thema mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen widmete.
Auch hier wurden Buttons zum Selbstgestalten angeboten, was bei den Besucherinnen sehr gut an-
kam. Am 25.11., dem Internationalen Aktionstag gegen Gewalt an Frauen und Madchen, nahmen
Mitarbeiterinnen und Besucherinnen des MZ II gemeinsam mit den Padagoginnen und Besucherinnen
aus dem Madchenzentrum II in Milheim am Protestmarsch ,Wir nehmen uns die Nacht!™ durch die
Kélner Innenstadt teil. Hier wurden von den Besucherinnen im Madchentreff II eigene Schilder ge-
staltet, die sich inhaltlich mit der Thematik auseinandersetzen. AuBerdem konnten die Besucherin-
nen auch in diesem Jahr in der Vorweihnachtszeit wieder an der Wunschsternaktion der Buchhand-
lung Ludwig teilnehmen, bei der sie einen Deko-Stern fir die Buchhandlung basteln und im Gegen-
zug ein von KundInnen gespendetes Buchgeschenk ihrer Wahl erhielten.

Anfang Dezember konnte auBerdem der 3-tdgige Manga-Workshop, ermdglicht durch das Sonder-
programm "“Jugend und Bildung” des Paritatischen Jugendwerks nachgeholt werden, der in den
Sommer- bzw. Herbstferien aufgrund von Krankheit der Dozentin nicht stattfinden konnte.

Um Uber das Angebot des Madchenzentrum II zu informieren, wurden als Informationsplattform
auch in diesem Jahr hauptsachlich Instagram und Facebook als soziale Medien genutzt. Hier erhalten
die Besucherinnen nach wie vor Informationen Uber Programm und Offnungszeiten des Mé&dchen-
treffs II sowie Einblicke in die Angebote und Aktionen - so werden beispielsweise die Ergebnisse der
Koch- und Kreativgruppe oder Fotos von Ausfliigen regelmaBig dokumentiert.

3.1.1. Statistik Madchentreff 11

2022 haben insgesamt 971 Besuche von Madchen und jungen Frauen im Madchentreff II stattgefun-
den, was besonders im Vergleich mit der Statistik aus dem Jahr 2021 (591 Besuche) zeigt, dass sich
die Besucherinnenzahlen positiv entwickeln. Die Anzahl der Mdadchen und jungen Frauen, die den
Madchentreff II besuchten, belief sich auf 68, davon sind 34 Madchen und junge Frauen Stammbe-
sucherinnen. Bei einrichtungsbezogenen Angeboten sind Stammbesucherinnen Personen, die regel-
maBig Uber einen Zeitraum von mindestens drei Monaten an bestimmten Offnungstagen oder mehr-
mals in der Woche das offene Angebot besuchen bzw. in Anspruch nehmen.

Zu den Herkunftslandern der Stammbesucherinnen im Madchentreff II zahlen Afghanistan, Deutsch-
land, Irak, Iran, Serbien, Syrien und die Turkei. Ca. 2/3 der Besucherinnen hatten eine Migrationsbi-
ografie.

Im Jahr 2022 war die Altersverteilung der Madchentreffbesucherinnen wie folgt:
10 bis 13 Jahre: 18 %

14 bis 17 Jahre: 27 %

18 bis 21 Jahre: 38 %

Alter als 21 Jahre: 16 %.
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3.2. M(a)BI - Mddchen(aus)bildungsinitiative

Seit August 2021 konnte im Madchenzentrum II das Angebot Madchen(aus)bildungsinitiative -
M(a)BI mit einer zusatzlichen 70%-igen Personalstelle starten.

Ziel des Angebots M(a)BI ist es, Madchen und junge Frauen im Ubergang Schule/Beruf zu begleiten
und zu unterstitzen. Das Angebot soll dazu beitragen sich mit seiner eigenen Biografie und berufli-
cher Zukunft auseinanderzusetzen, Starken und Schwdachen zu erkennen und die eigenen Ressour-
cen zu nutzen, um eine berufliche Perspektive entwickeln zu kdnnen.

Madchen und junge Frauen kdnnen dienstags bis freitags einen Termin Uber verschiedene Wege
(personlicher Kontakt im Madchenzentrum II, E-Mail, Telefon oder eine Nachricht an das Madchen-
treff-Handy) vereinbaren. Dabei werden vor allem persénliche Ansprache und das Madchentreff-
Handy von Besucherinnen des Madchentreff II genutzt. An einem Tag der Woche ist ein offenes An-
gebot ohne Termin méglich.

Im Berichtszeitraum wurden 29 Madchen und junge Frauen im Alter von 13 bis 26 Jahren mit Einzel-
gesprachen erreicht. Davon haben 22 Madchen und junge Frauen eine Migrationsbiografie (u.a. An-
gola, Afghanistan, Ghana, Irak, Iran, Senegal, Syrien und Tirkei), darunter einige mit Fluchterfah-
rung. Sieben Teilnehmerinnen sind biographisch deutsch. Die 29 Klientinnen haben im Berichtszeit-
raum an insgesamt 116 Einzelgesprachen teilgenommen. 15 haben im Berichtszeitraum Arbeit, Aus-
bildung, Assistierte Ausbildung, Nebentatigkeit, Praktikum, Studium oder eine weiterflihrende Schule
gefunden. Zwei befanden sich Ende 2022 noch im Bewerbungsprozess. Insgesamt 12 Madchen und
junge Frauen haben keine Angaben darliiber gemacht, ob beispielsweise ihre Bewerbungsunterlagen
zu Erfolg gefuihrt haben. Circa die Halfte der Teilnehmerinnen sind regelmaBige Besucherinnen des
Madchenzentrums II.

Das Angebot ist eine individuelle Begleitung, die je nach Zugangsvoraussetzungen und Ressourcen
der Teilnehmerinnen unterschiedlich viel Zeit bedarf. Themen des Angebots waren beispielsweise das
Erstellen von Bewerbungsunterlagen, Informationen Uber verschiedene Berufe und Tatigkeitsfelder,
Arbeitsrecht sowie Unterstitzungsmaoglichkeiten vor und wahrend der Ausbildung. Durch die Verbin-
dung mit dem Mddchentreff II ergibt sich fiir die Madchen und jungen Frauen haufig die Mdglichkeit
zu unterschiedlichen Anlassen M(a)BI aufzusuchen, womit Themen der Bildungs- und Berufswelt
niedrigschwellig zuganglich gemacht werden kénnen. Im Zeitraum der Abschlusspriifungen allge-
meinbildender Schulen im 2. Quartal 2022 wurden zudem bedarfsorientiert Tage zur Priifungsvorbe-
reitung angeboten, um sich in kleinen Lerngruppen auf Abschlussprifungen der Hauptféacher vorzu-
bereiten.

3.3. Pilotprojekt ,,YUNA - Projekt zur Pravention weiblicher Genitalbeschneidung"
YUNA ist ein NRW-weites Pilotprojekt mit einer Laufzeit von 3,5 Jahren (Nov. 2019 bis April 2023).

Die Inhalte des Projekts sind Beratung und Begleitung zum Thema weibliche Genitalbeschneidung
FGM/C, Starkung und Qualifizierung von Multiplikatoren und Multiplikatorinnen, Netzwerkarbeit sowie
Aufkldrung und Sensibilisierung. Das Thema weibliche Genitalbeschneidung ist fiir die LOBBY FUR
MADCHEN nicht neu. Mit dem Projekt konnte die Arbeit bedarfsgerecht ausgebaut werden. Zu den
Zielgruppen gehdéren betroffene und gefdhrdete Madchen und junge Frauen, betroffene Mitter mit
Tochtern und schwangere Frauen, Eltern, Mitter und insbesondere Vdter, sowie andere Familienan-
gehodrige aus Pravalenzlandern, alle Interessierte und Fachkrafte.

2022 stand neben der reguldren Projektarbeit die Planung eines Fachtages im Mittelpunkt. Am
24.10.2022 fand dieser Hybride-Fachtag des Ministeriums flir Kinder, Jugend, Familie, Gleichstel-
lung, Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen und der LOBBY FUR MADCHEN mit
technischer Unterstiitzung der Agentur Mohr Events GmbH mit ca. 150-180 Teilnehmenden statt.

Bei der Vertiefung der unterschiedlichen Aspekte von FGM/C in den fiinf Foren des Fachtages wurden
folgende Kernthesen zur Pravention und Intervention weiblicher Genitalbeschneidung erarbeitet.
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Forum 1: Kinder-/Jugendschutz und FGM/C

e Bevor Schutzmechanismen greifen kénnen, besteht die Herausforderung darin zu erkennen,
ob ein Madchen oder eine junge Frau von weiblicher Genitalbeschneidung betroffen ist.

e Damit Pravention gelingen kann, muss das Fachpersonal, das mit potenziell betroffenen
Mddchen und Frau in Kontakt kommt, informiert, geschult und sensibilisiert werden.

e Fur die Betroffenen werden regionale Beratungsstellen bendtigt, die an die medizinischen
Sprechstunden weitervermitteln und in die medizinische Versorgung.

Forum 2: Medizinische Aspekte und FGM/C

e Folgen von FGM/C sind nicht nur kérperlicher Natur, sondern auch sozial und psychisch.
e Eine Rekonstruktion kann nur dann erfolgen, wenn die Frauen auch in psychischer Hinsicht
begleitet werden kénnen.

Forum 3: Sozialberatung und FGM/C, Erfahrungen aus der Praxis

e FGM/C ist eine schwere Menschenrechtsverletzung.

e Der Umgang mit FGM/C (insbesondere in Beratungssituationen) muss wertfrei, sensibel und
rassismuskritisch sein.

e Durch sensible Bildungs- und Aufklarungsarbeit muss FGM/C enttabuisiert und abgeschafft
werden. Nur durch eine Anderung der Werte und der Haltung kann FGM/C verhindert wer-
den.

Forum 4: Jugendarbeit und FGM/C

e Wissen von Fachkraften schafft Sicherheit und kann Madchen und junge Frauen schitzen.
Dazu braucht es Fortbildungen und Nachschulungen, nicht nur im medizinischen Bereich.

e Durch die Schaffung von Schutzraumen und die Starkung von Madchen und jungen Frauen
Uber tabuisierte Themen wie weibliche Sexualitat sprechen zu kdnnen, kann die Pravention
von FGM/C gelingen.

e Praventionsarbeit muss auch mit mannlichen Fachkraften und jungen Mannern und Vatern
stattfinden.

Forum 5: Rassismuskritische und kultursensible Haltung als Grundlage fir die Arbeit zum Thema
FGM/C

e Es ist wichtig, dass sensible und sensibilisierte Fachkréfte in diesem Themenfeld arbeiten und
dass sie geschult sind.

e Betroffene kénnen als Expertinnen einbezogen werden.

e Die Arbeit im mit FGM/C-Betroffenen muss achtsam und traumasensibel sein, um Retrauma-
tisierungen zu vermeiden.

Den detaillierte Abschlussbericht (inclusive der Evaluationsergebnisse von Prof. Dr. Angelika Hen-
schel der Leuphana Universitat) des gesamten Projektes kann ab Mai 2023 bei in der Geschaftsstelle
angefordert werden.

3.4. Wertevermittlung, Demokratiebildung und Pravention sexualisierter Gewalt in der
und durch die Jugendhilfe

Gefordert durch das Landesprogramm ,Wertevermittlung, Demokratiebildung und Pravention sexua-
lisierter Gewalt in der und durch die Jugendhilfe® konnte im Berichtszeitraum ,Supervision/Coaching
fur hauptamtliche padagogische Fachkrafte aus der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, zu deren Auf-
gabenfeld auch die padagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit Fluchterfah-
rung/Zuwanderungsbiografie gehort" angeboten werden.
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Seit Mitte 2020 finden in zwei Gruppen fiir jeweils 10 Teilnehmende insgesamt 20 Supervisionssit-
zungen (a 2 Zeitstunden) im Blirgerhaus Stollwerck statt. Durchgefiihrt werden die Supervisionen
von der als Supervisorin/Coachin (M.A.) ausgebildeten pddagogischen Leitung der LOBBY FUR MAD-
CHEN, Sabine Osbelt.

Die Fallsupervisionsgruppen sind ein Angebot, herausforderndes Verhalten von Kindern und Jugend-
lichen und daraus resultierende padagogische Herausforderungen besprechbar zu machen, Lésungs-
strategien flir das padagogische Handeln zu entwickeln und eigene Belastungsgrenzen zu erkennen.

Die Arbeit als Padagogin mit mannlichen Besuchern der Jugendeinrichtung und die Arbeit als Pada-
goge mit weiblichen Besucherinnen und dabei auftretende Abwertungen, Ablehnungen oder Ausgren-
zungsmechanismen sind beispielsweise Themen der Supervision/des Coachings. Die wechselseitige
Diskriminierung unterschiedlicher Gruppen, die die Jugendeinrichtungen besuchen, und die selbstkri-
tische Reflexion eigener Haltungen der Mitarbeitenden sind ebenso Themen. Auch der Zusammen-
hang kulturspezifischer Geschlechterrollenmodelle von Mddchen und Jungen, Frauen und Mannern
und eventuell oder etwaig daraus resultierender Verhaltensweisen kénnen besprochen werden. Zu-
nehmend spielen sexuelle Orientierung(en), geschlechtliche Identitat(en) und heteronormative
Wertvorstellungen in diesem Kontext eine Rolle und sind somit auch Gegenstand der Supervision/des
Coachings.

Bei Inhalten wie Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt, die iberwiegend von mannlichen Be-
suchern der Jugendeinrichtungen ausgelbt wird, werden mdogliche Interventionsmdglichkeiten fir die
padagogischen Fachkrafte entwickelt. Denkbare Formen der Pravention sexualisierter Gewalt kdnnen
durch die Multiperspektivitdat der Gruppe erarbeitet werden. Dabei stehen sowohl die padagogische
Arbeit mit den Opfern sexualisierter Gewalt als auch opfergerechte Taterarbeit im Mittelpunkt. Die
gegebenenfalls neu erlangten Handlungsoptionen kénnen von den Teilnehmenden in ihre jeweiligen
Einrichtungsteams getragen werden, wodurch eine gemeinsame Handlungsstrategie des Teams er-
madglicht werden kann.

Methodisch wird u.a. mit Hypothesenbildung, systemischer Strukturaufstellung, Reflecting Teams,
und Visualisierungen gearbeitet, was durch theoretische Inputs (u.a. psychodynamische Theorien)
und systemisch-konstruktivistisches Denken erganzt wird.

Die Teilnehmenden kénnen durch die gemeinsame, systematische Fallbearbeitung von fiir sie be-
deutsamen Themen und die Reflexion relevanter konkreter Situationen der padagogischen Alltags-
praxis neue Erkenntnisse, Perspektiven und Handlungsoptionen gewinnen. Sie erweiterten ihre Sub-
jektkompetenz, Fachkompetenz, Kenntnisse im Bereich der Diagnose und Intervention und ihre Re-
flexions- und Handlungskompetenz.

Im gesamten Projektzeitraum nahmen bislang 22 Fachkréafte (55% w, 45% m) von 11 unterschiedli-
chen Kélner Tragern der Jugendhilfe an der Supervision/dem Coaching teil. 5 der teilnehmenden
Fachkrafte waren in leitender Funktion.

Im Berichtszeitraum nahmen insgesamt 15 Fachkrafte von 10 unterschiedlichen Tragern der Jugend-
hilfe teil.
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4. Finanzierung der LOBBY FUR MADCHEN

2022 betrugen der 6ffentliche Zuschuss und der Zuschuss von Stiftungen fir Projekte flr Personal-
und Sachkosten 1.233.000 Euro. Die Kosten lagen bei insgesamt 1.524.000 Euro. Der aufzubringen-
de Eigenanteil des Tragers betrug somit 291.000 Euro. Der Eigenanteil wurde Uberwiegend durch
Spenden und Stiftungsmittel und, zu einem geringeren Teil, aus dem Trdger zugewiesenen Geldauf-
lagen und Vereinsbeitragen aufgebracht.

Die Madchenberatungsstelle und die beiden Madchenzentren werden durch das Amt fir Kinder, Ju-
gend und Familie der Stadt Kéln und das Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung,
Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert. Die Angebote ,gender fair play -
Mdadchen im Blick®™, ,Aufsuchende Madchenarbeit" und ,M(a)BI, Part 1 und 2" im Madchenzentrum I
werden durch kommunale Mittel geférdert, Integration junger Flichtlinge in die Kinder- und Jugend-
arbeit wird mit Hilfe des Paritatischen Jugendwerkes lUber Landesmittel finanziert. Das Pilotprojekt
~FGM/C - Pravention durch Madchen-, Mitter und Vater-Arbeit und durch Qualifizierung von Multipli-
katorInnen™ und das Pilotprojekt ,Hirden Uberwinden" zum Thema Gewaltschutz fir Madchen und
junge Frauen mit schwerwiegenden geistigen und/oder kérperlichen Behinderungen fordert das Mi-
nisterium fir Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes Nordrhein-
Westfalen. Das Projekt ,Selbst-bestimmt!® wurde durch die Kampgen-Stiftung und die Hans-
Glnther-Adels-Stiftung geférdert. Das Projekt ,Fortbildung flir Fachpersonal bzw. Vertrauensperso-
nen und digitales Informationsmaterial® wurden von der Kampgen-Stiftung geférdert. Das Projekt
~Aufholen nach Corona™ wurde finanziert vom Schulamt der Stadt Kéln.

Danken mochten wir allen Spenderinnen und Spendern, sowie Stiftungen, ohne deren Zu-
wendungen wir unsere Arbeit nicht in diesem Umfang leisten kénnten. Sie erméglichen
Beratung, Begleitung und Unterstiitzung fiir Madchen und junge Frauen. Damit tragen sie
wesentlich zu einer besseren Perspektive fiir Kélner Madchen bei. Sie alle sind LOBBY FUR
MADCHEN!
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LOBBY FUR MADCHEN e.V.

AUF EINEN BLICK...

Madchenberatungsstelle
Fridolinstr. 14, 50823 Koln, Tel. 0221 /45355650

Madchenberatung maedchenberatung-linksrhein@lobby-fuer-maedchen.de
Online-Beratung lobby-fuer-maedchen.assisto.online

Pravention praevention@lobby-fuer-maedchen.de

Hiirden iiberwinden - Pilotprojekt fiir Mdadchen und junge Frauen

mit sogenannter Behinderung huerden-ueberwinden@lobby-fuer-maedchen.de

Madchenzentrum I

Buchheimer Str. 56, 51063 Koln
Tel. 0221 /22207057
maedchenzentrum-1@
lobby-fuer-maedchen.de

e Madchentreff I Tel. 0221/8905958
maedchentreff-1@
lobby-fuer-maedchen.de

e Madchenberatung Tel. 0221/8905547
maedchenberatung-rechtsrhein@
lobby-fuer-maedchen.de

e Madchen(aus)bildungsinitiative -
M(a)BI Tel. 0221/ 8905549
laufbahnbegleitung@
lobby-fuer-maedchen.de

e Aufsuchende Mddchenarbeit
Tel. 0221/8905958
Mobil: 0173/86652 14
aufsuchende-maedchenarbeit@
lobby-fuer-maedchen.de

'i l@l @maedchenzentrum_eins

Madchenzentrum II

barrierefrei flr Rollifahrerinnen

Weidengasse 70 - 72, 50668 Koln
Tel. 0221 /95 81 71 33
maedchenzentrum-2@
lobby-fuer-maedchen.de

e Madchentreff II Tel. 0221/95817133
maedchentreff-2@
lobby-fuer-maedchen.de

e Maddchenberatung Tel. 0221/95798018
maedchenberatung-linksrhein@
lobby-fuer-maedchen.de

e Madchen(aus)bildungsinitiative - M(a)BI
Tel. 0221/95624082
laufbahnbegleitung-2@
lobby-fuer-maedchen.de

e YUNA - Landesweites Pilotprojekt
zur Pravention von weiblicher
Genitalbeschneidung (FGM/C)

Tel. 0221/95817135
fgm-praevention@lobby-fuer-maedchen.de
www.yuna-nrw.de

'i [ @J @maedchenzentrum_zwei

Spendenkonto:
/ ale nd Férderverein LOBBY FUR MADCHEN e.V.
spe"‘de“ Sa‘, Bank fiir Sozialwirtschaft
abset‘:‘_’ igunoe” IBAN DES54 3702 0500 0007 1694 00

www.lobby-fuer-maedchen.de

www.facebook.com/LobbyfuerMaedchen




