VIEL ERREICHT UND NOCH VIEL VOR

Liebe Leserinnen, Leser & Lesende,

wir méchten gemeinsam mit Ihnen einen Blick in die
Zukunft wagen. Wir alle stehen vor groBen Heraus-
forderungen, wenn wir die weltpolitische Lage betrachten. Antifeminis-

OBBY—Magazm mus und menschenverachtende Ideologien sind Teil unserer Lebenswelt.
L p 26 Die Madchen und jungen Frauen, die zu uns kommen, erleben wie
‘:\o-\/ember 2025 viele Menschen in unserer Gesellschaft Verunsicherung und versuchen,

bestmdglich diesen Herausforderungen zu begegnen. Dabei brauchen sie
unsere Unterstlitzung, damit sie die Realitat produktiv verarbeiten kon-
nen. Sei es in der Offenen Madchenarbeit, in der Pravention oder der Be-
ratung. Deswegen mussen unsere Angebote ausreichend finanziert sein.
Nicht nur die Erfahrung aus unserer padagogischen Arbeit, sondern
auch Veroffentlichungen wie das Bundeslagebild ,Sexualdelikte zum
Nachteil von Kindern und Jugendlichen 2024", das im August 2025
vom Bundeskriminalamt veréffentlicht wurde, zeigen
wie die Lebenswelt von Madchen und jungen Frau-
en von (sexualisierter) Gewalt und Diskriminierung
gepragt ist (siehe Seite 8).
Wir wissen, dass unsere Angebote mehr denn je
gebraucht werden. Deswegen haben wir im Rahmen
der Oberblrgermeister*in-Wahl 11 Kandidierende ins Mad-
chenzentrum II eingeladen, um den Madchen und jungen Frauen
die Gelegenheit zu bieten, ihre Lebenswelt zu beschreiben und zu formu-
lieren, was sie von der Kommunalpolitik erwarten. Auch zum UN-Welt-
madchentag erhoben sie ihre Stimmen (siehe Titelbild und Seite 36).
Wir erleben jeden Tag, wie wertvoll unsere Arbeit ist. Die Madchen
und jungen Frauen, die zu uns kommen, beeindrucken uns tagtaglich

Dank allen engagierten Unterstitzer*innen, die unsere Arbeit erst
moglich machen. Wir wiinschen Ihnen eine inspirierende Lektlre
und freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen weiterhin Perspek-
tiven fur Madchen und junge Frauen zu schaffen.
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Auf den
Spuren der
Wildkrauter

Acht Autorinnen der Moérde-
rischen Schwestern zusam-
men mit Marie Braunisch
(links) und Sabine Osbelt
(3. v. rechts) von der LOBBY
FUR MADCHEN sowie Egbert
Kapischke (2. V. rechts) und
Marlies Pottken (rechts)
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Ladies
Crime
Night

Benefizlesung
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An einem Dienstag im Septem-
ber, bei wechselndem Sonnen-
schein und Regen, machten sich
die Mitarbeiterinnen der LOBBY
FUR MADCHEN auf den Weg zur
Wildkrauterei. Bei einer spannen-
den Wildkrauterwanderung erfuh-
ren wir viel Uber die Besonder-
heiten der Natur und die Kraft der
Wildkrduter, die uns sogar mitten
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Ob Miilltrennung mit fatalem
Ausgang, morderisch treue Vier-
beiner oder Urlaube mit disterer
Wendung: Die Ladies Crime Night
zur Sommersonnenwende bot
Spannung, einen besonderen Hu-
mor und Gansehaut pur. Der 21.
Juni war der langste und einer der
heiBesten Tage des Jahres, doch
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in der Stadt begegnen. Es durfte
geschnuppert, gefthlt und auch
gekostet werden. Den Nachmittag
lieBen wir schlieBlich in der wun-
derschonen Wildkrauterei mit ih-
rem gemitlichen Garten ausklin-
gen. Ein riesiges Dankeschén an
Eva Arzdorf fur diese groBartige
Flihrung!
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im Gewodlbekeller der Christus-
kirche war es kihl und finster, als
acht Moérderische Schwestern mit
ihren packenden Geschichten auf
die Blihne traten. In der Location,
wo sich der Legende nach einst die
Kblsche Band BAP griindete, pra-
sentierten die Autorinnen Myriane
Angelowski, Nadine Buranaseda,
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LOBBY FUR MADCHEN

Steffi Gilles (links) und Sabine Osbelt (rechts),
geschéftsfiihrender Vorstand der LOBBY FUR
MADCHEN, gemeinsam mit Frauke Mahr
(Mitte), 1. Else-Falk-Preistragerin und

ehemalige geschaftsfihrende Vorstandin
der LOBBY FUR MADCHEN

Gleichstellungspolitik in Koln -
Podiumsdiskussion mit Kandidatinnen
fiir den Kolner Stadtrat

Der Arbeitskreis Kolner Frau-
envereinigungen (AKF) hatte
zur Kommunalwahl am 14. Sep-
tember 2025 frauenpolitische
Wahlprifsteine zusammenge-
stellt. Darin ging es um konkre-
te Handlungsmadglichkeiten der
Stadt Kéln auf dem Weg zu einer
tatsachlichen Gleichstellung der
Geschlechter. Auch madchen-
politische Wahlprifsteine wurden
berticksichtigt. Am 6. Septem-
ber 2025 waren die Frage nach
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Elsa Dix, Ulla Lessmann, Edith
Niedieck, Christiane Nitsche-Cos-
ta, Regina Schleheck und Dagmar
Maria Toschka ihre spannendsten
Krimi-Szenen und das in jeweils
nur sechs nervenaufreibenden
Minuten. Sobald der ,Schuss" er-
tont, ist die Geschichte vorbei, so
spannend die aktuelle Zeile auch
sein mag. Durch den Abend flhr-
te die Moderatorin Christiane Nit-
sche-Costa, die mit Charme und
Neugier durch das Programm lei-
tete und den Autorinnen auch so
manches kriminelle Detail ent-
lockte. Abgerundet wurde der
Abend durch einen modrderischen
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der Berlicksichtigung spezifischer
Bedarfe unterschiedlicher Grup-
pen von Madchen bei Foérder- und
Hilfsangeboten sowie die Frage,
wie sichergestellt werden kann,
dass der bereits 2020 beschlosse-
ne Fachbeirat flUr Madchenarbeit
moglichst bald eingesetzt wird
und seine Arbeit aufnehmen kann,
Bestandteil einer spannenden Po-
diumsdiskussion mit den Kolner
Ratskandidatinnen.
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Abschlusssong auf der Ukulele so-
wie durch viele Gesprache beim
Stobern in der Lektlire, sei es in
Krimiromanen oder im LOBBY Ma-
gazin. Ein herzliches Dankeschén
an die Moérderischen Schwestern,
die sich seit vielen Jahren leiden-
schaftlich flr unsere Arbeit mit
Madchen und jungen Frauen en-
gagieren und an die zahlreichen
Gaste! Ein groBer Dank gilt auch
Egbert Kapischke von Krimi und
Kdlsch und Marlies Pottken flr ihre
tatkraftige Unterstlitzung und an
die Evangelische Gemeinde Koln
fir die wunderbare Raumlichkeit
unterhalb der Christuskirche. Bis
zum nachsten Mal!
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Am 8. Marz 2026

ist wieder Gansehaut
garantiert:

Zum Internationalen
Weltfrauentag sorgen
die Morderischen
Schwestern erneut flr
spannende Unterhal-
tung, also unbedingt
den Termin vormerken!
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Wir bedanken uns
herzlich beim Lesezirkel
Tappert fir die
groBzligige Spende von
Magazinen. Diese
wurden von den
Madchen und jungen
Frauen zur kreativen
Vorarbeit genutzt!

*

Madchenpolitik im Blick -
Madchen eine Stimme geben!

Am 29. August wurde es im Mad-
chenzentrum II der LOBBY FUR
MADCHEN nicht nur politisch, son-
dern auch sehr persénlich. Anlass-
lich der Kélner Oberblrgermeis-
ter*in-Wahl und des 5-jahrigen
Jubildums des Madchenzentrum II
haben wir 11 der Kandidierenden
zu einem gemeinsamen Gesprach
im Madchentreff eingeladen.

In der vertrauten Atmosphare
des Madchenzentrums II sprachen
die Madchen und jungen Frauen
mit den Kandidierenden Uber ak-

tuelle madchenspezifische The-

men, Trends und Herausforde-
rungen und formulierten ihre
Erwartungen an die zukinftige
Kdlner Stadtpolitik. Die Besu-
cherinnen des Madchenzent-
rums hatten sich intensiv auf

die Veranstaltung ,Madchen-
politik im Blick - Madchen
eine Stimme geben!™ vor-
bereitet. Mit viel Offenheit
und beeindruckendem Mut
teilten sie ihre Erfahrungen

und gaben Einblicke in ihren
Alltag - zu Hause, in der
Schule, wahrend der Aus-
bildung und im Madchen-
treff II. Die Madchen und jungen
Frauen berichteten aus erster

Hand von Unsicherheiten in Bezug
auf den eigenen Korper, Uber feh-
lende Wertschatzung wahrend der
Ausbildung, Uber Erfahrungen von
Rassismus im Bewerbungsprozess
und Uber mangelhafte Inklusion.
Dabei teilten sie auch, welche
Rolle das Madchenzentrum flr
sie spielt: ein Ort, an dem sie ge-
starkt werden, zur Ruhe kommen
und gemeinsam ihre Freizeit ver-
bringen kénnen.

Auch die Kandidierenden gaben
persoénliche Einblicke. Sie berich-
teten, welche Herausforderungen
sie in ihrer Jugend erlebt haben,
zum Beispiel Mobbing oder Un-
zufriedenheit mit dem eigenen
Kdérper, wer sie dabei unterstitzt
hat, etwa Freund*innen, soziale
Einrichtungen oder kirchliche Ge-
meinden, und was sie letztlich mo-
tiviert hat, in die Politik zu gehen.

Nach dem gemeinsamen Aus-
tausch wurde festgehalten, welche
Eindricke die Politiker*innen aus
dem Nachmittag mitnehmen und
wie diese ihre Politik fir Madchen
und junge Frauen zukinftig beein-
flussen werden. Ein Versprechen
wird erst dann bedeutend, wenn
es auf die Probe gestellt wird, des-
halb erwarten wir, dass die Politi-

ker*innen ihren Worten im Wahl-
kampf auch Taten folgen lassen.
Wir haben an diesem Nachmittag
deutlich gemacht, dass Angebo-
te wie unsere beiden Madchen-
zentren und unsere Madchenbe-
ratungsstelle nicht verhandelbar
sein dirfen. Sie sind Raum flr
Austausch, Schutz und Unterstit-
zung fur jedes Madchen und jede
junge Frau.

Ein groBes Dankeschén an alle
Kandierenden, die sich flr dieses
Format gedffnet haben und sich mit
der Notwendigkeit von Angeboten
fir Madchen und jungen Frauen
auseinandergesetzt haben: Beri-
van Aymaz (Grine), Markus Grei-
temann (CDU), Torsten Burmester
(SPD), Volker Gorzel (FDP), Heiner
Kockerbeck (Die Linke), Mark Be-
necke (Die Partei), Hans Mortter
(parteilos), Lars Wolfram (Volt),
Inga Feuser (GUT & Klimafreun-
de), Roberto Campione (Koélner
Stadt-Gesellschaft) und Heike Flo-
ra Herden (Partei des Fortschritts).
Nur wer aktiv Madchen und jungen
Frauen zuhort und ihre alltaglichen
Sorgen versteht und ernst nimmt,
kann sie angemessen in der Politik
vertreten.

LOBBY FUR MADCHEN

Torsten Burmester hat die
Wahl zum Kolner Oberburger-
meister nach einer Stichwahl
gewonnen. Wir gratulieren
herzlich zum Wahlerfolg! Mit
Blick auf den Austausch im
Madchenzentrum II richten
wir eine klare Erwartung an
den neuen Oberblirgermeister
und an die Kommunalpolitik:
»,Die Perspektiven von Mad-
chen und jungen Frauen dir-
fen in der Politik nicht fehlen.
Gleichzeitig dlrfen sichere
Orte, die Austausch und indi-
viduelle Unterstiitzung bieten,
gerade in Zeiten zunehmender Gewalt an Madchen und jungen Frau-
en sowie antifeministischer und demokratiefeindlicher Strémungen,
nicht zur Verhandlungsmasse werden. Wir kompensieren seit Jahren
schleichende Kirzungen und sehen uns jetzt mit weiteren Kiirzun-
gen in unserer Madchenberatungsstelle und den Madchenzentren
konfrontiert. Das bedeutet: Weniger Angebote bei steigenden Be-
darfen. Madchen und junge Frauen dirfen nicht noch weiter aus
dem Blickfeld geraten. Das ist unsere zivilgesellschaftliche Verant-
wortung"
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Mein Weg
in die

LOBBY FUR

MADCHEN

vom Madchen zur Frau

Manchmal sind es personliche
Geschichten, die am
deutlichsten zeigen, was ein
Ort bedeuten kann. Eine
ehemalige Besucherin des
Mddchenzentrum I hat uns
einen bewegenden Riickblick
geschickt, den wir gerne mit
Ihnen teilen.

~Der Mdadchentreff war flir mich
und sicher auch flr viele andere
wie ein zweites Zuhause. Wenn
ich heute daran zurlickdenke,
wird mir ganz warm ums Herz. Bei
manchen Erinnerungen kommen
mir sogar die Tranen. So vieles,
was ich dort erlebt habe, lasst sich
kaum in Worte fassen, aber ich
mochte es trotzdem versuchen.

Mein Anfang in der LOBBY

Ich war 11 Jahre alt, gerade in
der funften Klasse, als ich zum
ersten Mal den Madchentreff be-
suchte. Meine Freundinnen hatten
ihn schon entdeckt und schwarm-
ten von den vielen Aktivitaten, der
bunten Mischung aus Madchen,
dem SpaB und dem Lachen. Dass
Jungs nicht erlaubt waren, fand
ich véllig in Ordnung, ich hatte ja
schon drei Brider zu Hause. Al-
SO ging ich neugierig mit meinen
Freundinnen hin. Als ich den Treff
betrat, sah ich Madchen aus ganz
unterschiedlichen Kulturen. Ich
wurde herzlich empfangen und
stellte mich schichtern vor. Schon
nach kurzer Zeit flhlte ich mich
wohl. Wir fanden schnell Gemein-
samkeiten, sei es bei Musik, Tanz,
Sport oder unseren Zeitschriften.
Die Bravo war unser Highlight,
und auch kleine Streitigkeiten um
Poster gehorten einfach dazu. Be-
sonders schdon war das gemeinsa-
me Kochen und Essen. Am Tisch
lachten wir, erzahlten, horten zu
und teilten alles. Genau in diesen
Momenten flhlte es sich wirklich
wie Familie an.

Unterstiitzung, die mein Leben
gepragt hat

Die LOBBY war nicht nur ein
Ort fur SpaB. Sie war auch ein si-
cherer Raum, in dem ich meine
Sorgen loswerden konnte, egal
ob es Probleme in der Schule, mit

Freundinnen oder zu Hause gab.
Die Betreuerinnen hatten immer
ein offenes Ohr, wischten Tranen
weg und gaben mir Mut. Auch
schulisch habe ich dort unglaub-
lich viel Unterstlitzung bekom-
men. Zu Hause war es oft schwer.
Meine Bruder hatten wenig Zeit,
meine Eltern konnten mir sprach-
lich nicht richtig helfen. In der
LOBBY gab es Ehrenamtliche, die
geduldig mit mir Ubten, beson-
ders Frau von Bdnnighausen. Sie
las Texte mit mir, erklarte sie und
ermutigte mich, keine Angst vor
Fehlern zu haben. Stick fir Stick
wurde ich sicherer und selbstbe-
wusster. Frau von Bodnnighausen
beziehungsweise Inge ist inzwi-
schen eine meiner besten Freun-
dinnen geworden. Wir treffen uns
regelmaBig auf einen Kaffee und
lachen viel Uber alte Zeiten.

Projekte, die Horizonte eroff-
neten

Die LOBBY bot viele spannende
Projekte, von Kunst Gber Tanz bis
zur Berufsvorbereitung. Beson-
ders das Projekt zur Berufswahl
ist mir bis heute in Erinnerung.
Ich durfte in die Rolle einer Bank-
kauffrau schlipfen. Im Computer-
raum, mit Blazer und vor einem
Tisch voller Goldtaler, wurde ich
fotografiert, wie ich ganz souve-
ran posierte. Dieses Foto habe ich
bis heute. Jedes Mal, wenn ich es
sehe, muss ich schmunzeln. Es
erinnert mich daran, wie ernst ich
damals meinen Traumberuf ge-
nommen habe und wie spielerisch
die LOBBY uns neue Wege eroff-
net hat.

Diese Erfahrungen haben mir
auf meinem Bildungsweg sehr ge-
holfen. Mit Unterstiitzung der Be-
treuerinnen habe ich mein Abitur
geschafft, studierte zunachst Phy-
sik, was nicht ganz das Richtige

LOBBY FUR MADCHEN

fir mich war, arbeitete als Au-pair
in Australien und entschied mich
danach flr Sprache und Kommu-
nikation. Spater habe ich in der
Bildungs- und Integrationsarbeit
gearbeitet und Jugendliche und
Erwachsene gecoacht. Irgend-
wann wagte ich, ermutigt durch
die Stimmen aus der LOBBY und
durch meine engsten Begleiterin-
nen, einen neuen Schritt zurlick
zu meinem alten Traum, in die Fi-
nanzwelt einzusteigen. Heute ar-
beite ich als Senior Business Ana-
lyst in einem IT-Unternehmen im
Bereich Finance und Controlling.
Ein Job, der mich fordert, erflllt
und in dem ich die Wertschatzung
bekomme, die mir wichtig ist.

Was ich der LOBBY verdanke

Wenn ich zurtckblicke, sehe ich
klar, dass der Madchentreff mir
Wege geodffnet hat, vor allem in
Richtung Bildung, aber auch im
Leben selbst. Ich habe dort ge-
lernt, was Mut, Solidaritat, inter-
kulturelles Miteinander und res-
pektvoller Umgang bedeuten. Ich
habe gelernt, wie wichtig es ist,
fireinander da zu sein und dass
man immer die Kraft hat, sich neu
zu entscheiden. Ich bin unglaub-
lich dankbar fur all die Unterstut-
zung, die wundervollen Menschen
und die vielen Erfahrungen. Be-
sonders Sabine, Katja, Steffi, Lau-
ra und Inge waren flr mich nicht
nur Betreuerinnen, sondern echte
Vorbilder. Die LOBBY FUR MAD-
CHEN hat mich zu der Frau ge-
macht, die ich heute bin. Von Her-
zen danke ich allen.”




PRAXIS // BERATUNG

Bundeslagebild des BKA

Der Lagebericht des Bundesla-
gebild ,Sexualdelikte zum Nach-
teil von Kindern und Jugendlichen
2024"%, das im August 2025 vom
Bundeskriminalamt veroéffentlicht
wurde, legt dar, dass dreiviertel
der Opfer sexuellen Missbrauchs
weiblich sind und beschreibt unter
~lrends und Entwicklungen™ wel-
che Folgen durch Livestreaming,
Selbstfilmende, Cybergrooming
und Sextortion auch fur Madchen
und junge Frauen entstehen.

https://www.bka.de/DE/AktuelleInformationen/StatistikenLagebilder/Lagebilder/
SexualdeliktezNvKindernuJugendlichen/2024/BLBSexualdelikte_2024.html
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Eine Panikattacke ist ein plotzliches Auftreten von starker Angst, oft
ohne erkennbaren Grund. Dein Herz rast, dir wird schwindelig, du be-
kommst vielleicht kaum Luft und denkst, es passiert etwas Schlimmes,
auch wenn dein Kérper eigentlich nicht in Gefahr ist.

Was hilft sofort?
Auf Seite 12 findest du den Artikel zum Thema Skills, die dir wahrend
einer Panikattacke helfen kénnen, von Affirmationen zu Atemibungen.

WICHTIG: Panikattacken sind bedangstigend, aber nicht gefahrlich. Du
bist nicht allein und es wird besser. Du kannst dir jederzeit Hilfe holen.

Sprich mit jemandem, dem du vertraust oder wende dich an professio-

nelle Beraterinnen.

In unserer Beratungsstelle steht
eines immer im Mittelpunkt: das
Madchen oder die junge Frau
selbst.

Wir begleiten Madchen und jun-
ge Frauen zwischen 12-27 Jahren
auf ihrem individuellen Weg. Un-
sere Beratung ist parteilich, ver-
traulich, kostenfrei, freiwillig und
auf Wunsch anonym. Das heiBt:
Wir stehen klar auf der Seite der
ratsuchenden Madchen und jun-
gen Frauen und nehmen ihre Per-
spektive ernst. Sie entscheiden
selbst, wann und wie sie unsere
Unterstiitzung in Anspruch neh-
men mochten. Ob in der Online-
Beratung, in der Telefon- oder
Videoberatung oder in der face
to face Beratung: Wir héren zu

- Deine Beraterinnen

und nehmen die Anliegen ernst.
Das schafft ein Vertrauensverhalt-
nis, das die Grundlage flr einen
ehrlichen, offenen und wirkungs-
vollen Beratungsprozess bildet.
Unser Ziel ist es, Madchen und
junge Frauen zu starken, ihnen
Raum flr ihre Themen zu geben
und sie in schwierigen Lebensla-
gen zu begleiten. Wir ermutigen
sie, eigene Entscheidungen zu
treffen, Grenzen zu setzen und
neue Perspektiven zu entwickeln.
Dabei stehen immer ihre individu-
ellen Bedlrfnisse und Ressourcen
im Mittelpunkt. Die Madchen und
jungen Frauen sind Expertinnen
ihrer selbst und wissen selbst am
besten, was sie brauchen und wo-
ruber sie sprechen mdchten.

LOBBY FUR MADCHEN

Beratung TO GO:

Panik

LYYV VILL0000000900 0000000000440 5 0000000044440 0 0000000044400 0 0000000000400 000000/

Beratung

Was

ist das
eigentlich?

Ein Einblick in zwei der
Beratungsrdume in der
Madchenberatungsstelle
der LOBBY FUR MADCHEN
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BERATUNG

bei der LOBBY FUR MADCHEN

Zugang zur Beratung

So
geht’s!

Beratung in der Beratungsstelle, Kéln-Ehrenfeld
Fridolinstr. 14

Termine nach Vereinbarung: Mo - Fr

Ohne Anmeldung: Mi 14 -16 Uhr
Telefonische Beratung: Di 11 - 12 Uhr
(0221/45355650) Do 14 - 15 Uhr

Beratung im Mddchenzentrum I, Kéln-Miilheim

Buchheimerstr. 56

Termine nach Vereinbarung: Di - Do

Ohne Anmeldung: Do 16 - 18 Uhr

Telefonische Beratung: Di 17 - 18 Uhr (0221/8905547)

Per E-Mail: maedchenberatung-rechtsrhein@lobby-fuer-maedchen.de

Beratung im Madchenzentrum II, Kéln-Innenstadt
Weidengasse 70-72
Termine nach Vereinbarung: Mo - Mi, Fr (0221/95798018)

ACHTUNG! Bei Bedarf auch aufsuchend

Kiirzungen in der Per E-Mail: maedchenberatung-linksrhein@Ilobby-fuer-maedchen.de
Madchenberatung:

Mehr dazu auf Online-Beratung:

Seite 38 unter lobby-fuer-maedchen.assisto.online

Mégliche Themen

Alle Themen, egal ob Stress mit den Eltern oder in der Schule, sexualisierte Gewalt oder andere
Formen von Gewalt, Angste, Traurigkeit, Liebeskummer, Sexualitit, Ess-Stérungen, Selbstver-
letzung, Suizidgedanken, Mobbing, Diskriminierung oder auch ganz andere Themen.

Ablauf einer Beratung

1. Vertrauliches und wenn gewlinscht auch anonymes Erstgesprach mit einer Beraterin

2. Beginn eines Beratungsprozesses oder Kontakt zu anderen gewtlinschten Hilfsangeboten
3. Die Beratung kann einen oder mehrere Beratungstermine beinhalten, je nach Bedarf und
' Ziel der Beratung

Gut zu wissen

e Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch anonym

i @ Es muss nichts vorbereitet oder mitgebracht werden

e Wir beraten Madchen und junge Frauen zwischen 12 und 27 Jahren
e Es darf eine Begleitperson mitgebracht werden

11
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KﬁrperRaum Ein Ort fiir junge Frauen

vor, wahrend und nach einer Ess-Storung

Die LOBBY FUR MADCHEN bietet regelméa-
Big Raum, in dem Madchen und junge Frau-
en sich gegenseitig unterstitzen, starken und
neue Wege gehen kénnen. Ein Angebot richtet
sich dabei an Betroffene von Ess-Stérungen: In
einem kostenfreien Gruppenangebot schaffen
wir einen sicheren und vertraulichen Rahmen,
der Austausch ermdglicht. Hier kénnen Betrof-
fene mit anderen in Kontakt kommen, das Ge-
fuhl, allein mit den eigenen Problemen zu sein,
Uberwinden und sich gegenseitig bestarken.
Die Gruppe richtet sich an junge Frauen zwi-
schen 18 und
27 Jahren,
die Schwie-
rigkeiten mit
dem eigenen
Korper und

dem Essen haben. Dabei bedarf es keiner Diag-
nose oder therapeutischer Vorerfahrung. Jeden
Mittwoch von 16.30 bis 18.30 Uhr bietet das
Angebot in unserer Madchenberatungsstelle in
Ehrenfeld Raum zum Zuhoren, Teilen von Er-
fahrungen und gegenseitiger Unterstlitzung,
ohne Stigmatisierung oder Druck. Von einer
Beraterin moderierte Gesprache oder auch
praktische Impulse und kreative Methoden hel-
fen dabei ins Gesprach zu finden, eigene Res-
sourcen zu entdecken und zu teilen. Ziel ist es
gemeinsam Essen wieder als hormales Lebens-
feld zu begreifen, Fahigkeiten zum Stress- und
Emotionsmanagement zu stérken und langfris-
tig ein stabileres Essverhalten zu erreichen. In
der Gruppe erleben betroffene junge Frauen,
dass sie nicht allein sind, und erhalten stabile
Strukturen, um Schritt fur Schritt neue Wege zu
gehen. Im Winter startet ein neuer
Durchgang des Gruppenangebots.
Bei Interesse oder Fragen wen-
den Sie sich gerne an maedchen
beratung-rechtsrhein@lobby-fuer-
maedchen.de.

links: Kreative Auseinandersetzung mit
dem Thema Kérperbild

rechts: Befindlichkeitsrunde zu Beginn
einer Gruppensitzung

Sexualisierte Gewalt:

Schutz, Beratung und Unterstutzung
fur Madchen und junge Frauen

Das Thema sexualisierte Gewalt ist hoch-
aktuell. Studien weisen darauf hin, dass etwa
ein bis zwei Schiler*innen der 7. Klasse von
sexualisierter Gewalt betroffen sind. Madchen
machen dabei zwei Drittel der Betroffenen
aus (www.beauftragte-missbrauch.de). Nach
einem Ubergriff ist es fiir Mddchen und junge
Frauen oft schwierig, sich jemandem anzuver-
trauen. Gelingt dieser Schritt, ist es entschei-
dend, dass sie zeitnah und niedrigschwellig
Unterstlitzung erhalten. Die psychosoziale Be-
ratung von Madchen und jungen Frauen zum
Thema sexualisierte Gewalt spielt dabei eine
zentrale Rolle. Beraterinnen liefern Informatio-

nen nach dem individuellen Bedarf der Betrof-
fenen, beispielsweise zu Schutzraumen, der
Pille danach, der Anonymen Spurensicherung
(ASS), der Mdglichkeit einer Anzeige, Kontakt
zu Anwaltinnen, Datenschutz im Netz, Symp-
tomen, Hilfesystemen und Gedanken und Ge-
fiihlen, die nach einem Ubergriff hdufig entste-
hen. Besonders wichtig ist die Unterstlitzung
bei der Verarbeitung des Erlebten. Die Klien-
tinnen erhalten durch die Beratung einen ers-
ten geschitzten Raum, um Uber die Erfahrun-
gen zu sprechen, Scham und Schuldgefihle zu
bearbeiten und weiterfihrende Hilfe auf dem
Weg zur Heilung zu etablieren.



https://lobby-fuer-maedchen.assisto.online
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Notfallkoffer bei iiberwdltigenden Gefiihlen

in der Beratung:

Skills

Mit ,,Skills™ werden in
der Psychologie Kompe-
tenzen und Techniken be-
nannt, die hilfreich sein
kénnen, um intensive
bis Uberwaltigende Ge-
fihle eigenstandig be-
waltigen zu koénnen.
Entwickelt wurde
das Skill-Training
zur  Emotionsre-
gulation von der
Psychologin Mars-
ha Linehan in den

1980er Jahren.
Skills sind kurzfristig
einsetzbar und wirksam bei
der Bewaltigung von starken Ge-
fihlen, wie Angst, Panik und Wut.
Aufgrund der vielféltigen Auswahl
und niederschwelligen Anwen-
dungsmoglichkeit ist deren Ein-
satz in unserem Beratungskon-
text von groBer Bedeutung. Jede
Person kann sie anwenden, um
eine sofortige Veranderung der
Geflihlslage zu erreichen. Hier ein
paar Beispiele flr beliebte Skills,
die wir in einem Notfallkoffer zu-

sammengestellt haben.

Skills fur mehr Achtsamkeit
unterstlitzen dabei, sich auf den
gegenwartigen Moment und des-
sen Akzeptanz ohne Bewertung
zu konzentrieren. Diese Techniken
werden bestenfalls auBerhalb der
akuten Situation eingelibt, um sie
dann leichter einsetzen zu kénnen.
Dazu zahlen:

e Einen Gegenstand beschreiben:
Einen Gegenstand im Sichtfeld
betrachten und entweder laut
oder leise in all seinen Details
und Eigenschaften beschreiben.

e Atemibung: Fir 4 Sekunden
Luft langsam und tief durch die
Nase einatmen. Fir 7 Sekunden
die Luft anhalten. Fir 8 Sekun-
den die Luft ausatmen. Diese
Atemtechnik hilft gegen Hyper-
ventilation und beruhigt nach-
weislich unser Nervensystem.

e Bodyscan: Funf Dinge benen-
nen, die man sehen, vier Din-
ge, die man fluhlen, drei Dinge,
die man horen, zwei Dinge, die
man riechen und ein Ding, das
man schmecken kann.

e Positive Affirmationen: Selbst-
gewahlte Bekraftigungen wie
,Ich schaffe das"“, ,Das Geflhl
wird gleich voribergehen®, ,Ich
bin in Sicherheit". Diese Satze
lenken die Gedanken auf Posi-
tives und kdénnen Kraft und Zu-
versicht geben, es selbst aus
der unangenehmen Situation zu
schaffen.

Skills fur akute Belastungssi-
tuationen sind Strategien zur Ab-
lenkung und Umgang mit Uber-
waltigenden Geflihlen, ohne auf
selbstschadigende Verhaltenswei-
sen zurlickzugreifen:

e Ein intensives Duftol
(z.B. Teebaum-OlI)
Sauerkrautsaft trinken
Auf Pfefferkérnern kauen

Laute Stérgerausche anhdren
Mit einer Wurzelblrste Uber die
Haut fahren

Ein kaltes Unterarmbad nehmen

riechen
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Wenn Essen
zum Problem wird

Ess-Stérungen wie zum Bei-
spiel Magersucht, Bulimie oder
Binge-Eating sind keine Einzelfal-
le, sie gehdren langst zum Alltag
vieler Kinder und Jugendlicher,
besonders von Madchen und jun-
gen Frauen. Ein gestortes Essver-
halten ist oft ein Ausdruck inne-
rer Not. Hinter jeder Ess-Stérung
steckt in der Regel etwas Tieferes:
zum Beispiel ungeldste Konflikte,
traumatische Erfahrungen, der
Wunsch nach Kontrolle oder das
Geflhl, nicht zu gendgen.
Aktuelle Daten der KKH Kauf-
mannischen Krankenkasse zei-
gen: Die Zahl der Ess-Stérungen
bei 12- bis 17-jahrigen Madchen ist
zwischen 2019 und 2023 um fast
50 Prozent gestiegen. Besonders
wahrend und nach der Corona-
Pandemie haben Unsicherheiten,
Leistungsdruck und der Einfluss
sozialer Medien viele junge Men-
schen stark belastet. Das zeigen
auch die steigenden stationaren
Aufnahmezahlen. Hinter diesen
Zahlen stehen Madchen, die mit
Uberfordernden Anspriichen an sie
konfrontiert werden und mit einer
Ess-Stérung reagieren.

Ess-Storungen bei 12 - 17 jahrigen

+

2019 2023

Dass diese Unterstitzung drin-
gend gebraucht wird, zeigen nicht
nur die steigenden Fallzahlen. Bei
der LOBBY FUR MADCHEN erleben
wir taglich, wie groB der Bedarf an
sensibler und fachlich fundierter
Beratung ist. Madchen brauchen
Orte, an denen sie ernst genom-
men werden, wo nicht nur Uber
Gewicht, sondern Uber Geflhle,
Druck, Selbstwert und Identitat
gesprochen wird. Ess-Stérungen
verschwinden nicht immer von al-
lein. Aber mit professioneller Hil-
fe, Verstandnis und Zeit kann eine
Heilung beginnen.

Deshalb sind unsere Angebote
bewusst niedrigschwellig, vertrau-
lich und kostenfrei. Wir begleiten
betroffene Madchen in Einzelbe-
ratungen, schaffen geschiitzte
Raume fir Austausch und Selbst-
starkung und beraten ihre Ange-
horigen sowie Fachkrafte. Unser
Ziel ist es, Madchen zu starken - in
ihrer Personlichkeit, ihrem Selbst-
bewusstsein und ihren Rechten.
Als LOBBY FUR MADCHEN setzen
wir uns aktiv daftr ein, dass die
Stimmen von Madchen und jun-
gen Frauen gehdrt werden und sie
selbstbestimmt und sicher auf-
wachsen kénnen.

Starke Belastung durch:

Einfluss
sozialer Medien

Unsicherheit Leistungsdruck

LOBBY FUR MADCHEN
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UNSERE ZIELE =
Madchen starken durch

Einzelberatung

Austausch &
Selbststarkung

Beratung von
Fachkraften &
Angehdorigern

geschutzte
Raume
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~ECHT MEIN RECHT!™

Interaktive Ausstellung zu

Selbstbestimmung

und Schutz vor sexualisierter Gewalt

Im Biirgerzentrum Ehrenfeld
wurde im September die interakti-
ve Wanderausstellung ,ECHT MEIN
RECHT!™ gezeigt. Urspringlich vom
PETZE Institut in Kiel entwickelt,
wurde die Ausstellung durch das
Netzwerk Sexualitat & Behinde-
rung Koéln, in dem auch die LOBBY
FUR MADCHEN aktiv ist, nach Kéln
geholt. Ziel war es, einen Raum
zu schaffen, in dem Uber Rechte,
Selbstbestimmung, Sexualitat so-
wie den Schutz vor sexualisierter
Gewalt informiert und aufgeklart
wird, speziell fir Menschen mit
Lernschwierigkeiten.

Die Ausstellung ,ECHT MEIN
RECHT!" bot vielfaltige, anschau-
liche Zugange zu diesen wichtigen
Themen. An interaktiven Statio-
nen konnten sich Besucher*innen
mit Fragen rund um personliche
Grenzen, eigenen Selbstwert, zwi-

lllllllllllIllIIlllllIllllllllIIlllllIllIIlllllIllllllllllllllllllllllll

Fachtag

»Mut zum Blut"
im November 2025

Im Rahmen des 3. Gleichstellungsaktionsplans der
Stadt Koéln fand im November der Fachtag ,Mut zum Blut
- Menstruation in der Arbeit mit Jugendlichen" statt. Ge-
meinsam ausgerichtet vom Amt fir Gleichstellung von
Frauen und Md@nnern und dem Amt fir Kinder, Jugend und
Familie, war eine Préventionsmitarbeiterin der LOBBY FUR
MADCHEN fiir ein Podiumsgespréch und zu einer anschlie-
Benden Prasentation vielfaltiger Periodenprodukte beim
~Markt der Moglichkeiten" eingeladen. Ziel der Veranstal-
tung war es, den Austausch Uber das Thema Menstruation
offen und inklusiv zu gestalten, indem aktuelle medizini-
sche, soziokulturelle und intersektionale Aspekte beachtet
wurden. Eine Ruckschau der Veranstaltung erwartet Sie in
der nachsten Ausgabe!

schenmenschliche  Beziehungen
und Unterstlitzungsangebote aus-
einandersetzen. Im Fokus stand
dabei stets die Starkung der se-
xuellen Selbstbestimmung und
das Bewusstsein flir eigene Rech-
te und Bedulrfnisse von Menschen
mit Lernschwierigkeiten. Begleitet
wurde die Ausstellung von einem
umfassenden Rahmenprogramm.
Bei der Erdffnungsveranstaltung
kamen Vertreter*innen aus dem
Netzwerk Sexualitdt und Behin-
derung sowie aus der Behinder-
ten- und Bildungsarbeit zusam-
men, um die Ausstellung feierlich
zu erdffnen und ins Gesprach zu
kommen.

In einem Vvielseitigen Work-
shop-Programm wurden die The-
men der Ausstellung kreativ und
interaktiv aufgegriffen, selbstver-
standlich barrierefrei und inklusiv

lllllllllllllIIIlllIlllIIIIIIlllllllllllllllllIlllIlllIIIlIlIII

Fachtag des Arbeits-
kreises Jugend und
Pravention

Auch in diesem Jahr sind wir
wieder beim Fachtag des AK JuP
dabei. Wir freuen uns, Ihnen in
der nachsten Ausgabe des LOBBY-
Magazins ausflihrlich von dem Tag
zum Thema Intersektionalitat zu
berichten.
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gestaltet. Das Team von ,Hurden
Uberwinden" bot in diesem Rah-
men zwei Schulungen zum Thema
~Gewaltschutz fir Madchen und
junge Frauen" im barrierefreien
Madchenzentrum II an.

Die Ausstellung wurde von der
Fotoausstellung ,Starke zeigen
— flUr mich, fir andere" der Ko-
KoBe Koéln und der Fotoagentur
NEOSEEN erganzt. In den Fluren
des Birgerzentrums wurden die
beeindruckenden Fotos starker
Frauen gezeigt. An ausgewahl-
ten Ausstellungstagen wurde der
Film ,Schule der Liebenden™ des
Theater HORA in den Nebenrau-
men der Ausstellung gezeigt. Den

llIIIllIIIIIIIIIIllIIlllllllllllllIllllllllIllllllllllllllllllll

Abschluss bildete eine gemein-
same Veranstaltung, bei der Teil-
nehmende Rickmeldungen geben
konnten und Ausblicke auf kinfti-
ge Projekte und Kooperationen im
Bereich Sexualitét und Behinde-
rung gegeben wurden.

Mit der Ausstellung ,ECHT MEIN
RECHT!" wurde ein wichtiger Bei-
trag zur Praventionsarbeit und
Aufklarung geleistet: sie zeigt, wie
bedeutsam zugangliche Bildungs-
angebote flir Menschen mit Behin-
derung sind, insbesondere, wenn
es um sensible Themen wie Sexu-
alitét und Gewaltpravention geht.

TR

Auslandsaufenthalt -

aber sicher!

Im Rahmen unserer Arbeit zur
Pravention von sexualisierter Ge-
walt haben wir erstmals mit der
Organisation Experimente e.V. zu-
sammengearbeitet. An zwei Tagen
fihrten wir drei Workshops durch,
um mit jungen Menschen, die sich
fir einen langeren Auslandsauf-
enthalt entschieden haben, Uber
das Thema sexualisierte Gewalt
ins Gesprach zu kommen. Den
Teilnehmenden wurde zunachst
mit einem theoretischen Input
Wissen vermittelt. Darauf aufbau-
end hatten die Teilnehmenden die
Mdéglichkeit, sich durch verschie-
dene interaktive Ubungen in die

Grenzwahrnehmung und Grenz-
setzung hineinzufthlen und diese
praktisch auszuprobieren.

Alle Teilnehmenden haben
durch den Workshop einen Uber-
blick Uber das Thema sexualisier-
te Gewalt, insbesondere mit Blick
auf Mdadchen und junge Frauen,
erhalten. Zudem kennen sie nun
erste Handlungsempfehlungen flr
sich und andere fir den Fall, dass
sie wahrend ihres Aus-
landsaufenthalts mit
sexualisierter Gewalt
konfrontiert werden.

LOBBY FUR MADCHEN

Alina Jurksch und

Lena Ingenhaag vom

Team ,Hirden Uberwinden®
der LOBBY FUR MADCHEN
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~Grrrl™ Power Projektwoche:
Schiilerinnen der Kaiserin-Theophanu-Schule
zu Gast bei der LOBBY FUR MADCHEN

Ein Make-Over fiir den
Gruppen FaumMm im Midchenzentrum I

In den Sommerferien haben
Besucherinnen des Madchenzen-
trums I gemeinsam mit den Pa-
dagoginnen ein Projekt zur Um-
gestaltung des Gruppenraumes
durchgefiihrt.
Anlasslich eines Plakatwett-
bewerbs der Sozialraumkoordi-
nation Bilderstdockchen haben
sich die Besucherinnen des
Madchentreffs an zwei Tagen
kreativ zum Thema ,Was uns
zusammenhalt®  beschaf-
tigt. Heraus kamen groB-
artige Werke, die sowohl
mit Stift auf Fotokarton
als auch digital mit Hilfe
eines Bildbearbeitungs-
programms entstanden sind.
Die Padagoginnen der Pravention
begleiteten den Schaffensprozess
der Madchen und jungen Frauen
am ersten Tag mit padagogischen

Methoden, sodass die Treffbesu-
cherinnen spielerisch Gemeinsam-
keiten herausarbeiten konnten,
die ihre Plakate inspirierten. Im
Anschluss gestalteten die Madchen
und jungen Frauen mit viel kinst-
lerischem Kdnnen Entwirfe nach
ihren eigenen Vorstellungen. Die-
se kreisten rund um die Themen
Solidaritat, Empowerment, Body
Positivity oder der Starkung des
Selbstwertgefiihls.

Die fertiggestellten Plakate wur-
den beim Wettbewerb eingereicht
und gerahmt im Gruppenraum
des Madchentreffs ausgestellt. So
erhalt der Gruppenraum, in dem
auch Praventionsworkshops statt-
finden, ein ganz neues Aussehen
und transportiert durch die Bilder
der Besucherinnen eine starke
Botschaft: Wir halten zusammen!

Wir nehmen uns die Nacht!

Auch in diesem Jahr sind wir
wieder mit Madchen und jungen
Frauen beim Protestmarsch zum
Internationalen Tag gegen Gewalt
an Frauen am 25. November da-
bei und setzten ein Zeichen ge-

gen Gewalt, Diskriminierung und
antifeministische Stromungen.
Seien auch Sie mit dabei!

Aktuelle Informationen finden Sie
unter www.lila-in-koeln.de

Im Rahmen ihrer ,,Grrrl Power"-
Projektwoche besuchten Schiile-
rinnen der Kaiserin-Theophanu-
Schule in Kalk einen Workshop der
LOBBY FUR MADCHEN. Passend
zum Thema girl power ging es im
Workshop ,Ja. Nein. Vielleicht!™
um personliche Grenzen und dem
Umgang mit Grenzverletzungen.
Die Madchen setzten sich inten-
siv. mit dem Thema auseinander
und hielten ihre Gedanken, Er-
fahrungen und Eindriicke kreativ
in einem selbst gestalteten Zine

fest. Das Ergebnis kann sich se-
hen lassen: personliche und ein-
drucksvolle Beitrage, die deutlich
machen, wie wichtig es ist, die
eigenen Grenzen wahrzunehmen
und zu vertreten. Zines spielten
bereits in verschiedenen sozialen
Bewegungen eine wichtige Rolle
und waren auch in der Riot-Grrrl-
Bewegung der 90er-Jahre ein
starkes Ausdrucksmittel feministi-
scher Stimmen.



Konzeptionsworkshop

~»Cyber-
grooming
effektiv

begegnen"

PRAXIS // PRAVENTION

Im August war das Team von
,Hirden Uberwinden™ zu Gast in
der Akademie der kulturellen Bil-
dung des Bundes und des Landes
NRW. Die Arbeitsgemeinschaft Kin-
der- und Jugendschutz Nordrhein-
Westfalen (AJS) hatte zum Kon-
zeptionsworkshop ,,Cybergrooming
effektiv begegnen™ eingeladen.
Cybergrooming meint die An-
bahnung von zumeist erwachsenen
Mannern, die versuchen, unter fal-
schem Profil, mit vorgetauschten
Gemeinsamkeiten und Manipula-
tion eine Beziehung zu Minderjah-
rigen im Internet aufzubauen und
sexuelle Handlungen zu erzwingen.
Gemeinsam mit weiteren Fachkraf-
ten aus den Bereichen Medienpa-
dagogik und Pravention beschaf-

Starke
Zusammen-
arbeit

fur
Pravention

in Leverkusen
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tigten wir uns zwei Tage mit dem
Thema Cybergrooming und wie
Wissen dartber flir verschiedene
Zielgruppen aufbereitet werden
kdénnte. Wir haben uns sehr ge-
freut, zusammen mit einer Vertre-
terin der Lebenshilfe Bildung NRW
die Perspektive von Menschen mit
sogenannter Behinderung ein-
bringen zu kénnen. Madchen und
junge Frauen mit sogenannter
geistiger Behinderung sind eine
besonders gefahrdete Gruppe.
Wahrend des Austauschs wurde
deutlich, wie wichtig es ist, Kin-
der und Jugendliche rechtzeitig an
einen reflektierten Medienkonsum
heranzufiihren, damit sie Gefahren
schneller erkennen und sicher on-
line unterwegs sein kénnen.

Im Maéarz 2025 nahmen 82
Schilerinnen der Jahrgangsstufe
9 der Sekundarschule Leverku-
sen an dem Praventionsworkshop
»Ist das (noch) Liebe? - Gewalt
in  Teenager-Beziehungen“ der
LOBBY FUR MADCHEN teil. Die
Workshops thematisierten ver-
schiedene Formen von Gewalt in
Beziehungen, von psychischer
Kontrolle bis zu digitalen Grenz-
Uberschreitungen. Ziel war es,
Madchen und junge Frauen fir
Warnsignale zu sensibilisieren,
sie in der Starkung ihres Selbst-
bewusstseins zu unterstitzen und

positive Handlungsoptionen auf-
zuzeigen. Finanziert wurde der
Workshop durch den Zonta Club
Leverkusen, der das Projekt ge-
meinsam mit dem Kosmetikunter-
nehmen Cosnova GmbH ermdg-
licht hat. Beim Clubabend des
Zonta Club Leverkusen im Som-
mer durften wir unsere Arbeit vor-
stellen und freuen uns sehr Uber
die wertschatzende Zusammen-
arbeit - kinftig auch im Rahmen
des Projekts ,Hirden Uberwin-
den®. Ein herzliches Dankeschén
an den Zonta Club Leverkusen flr
das Engagement!
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LOBBY FUR MADCHEN

Kooperation mit den
Rehabetrieben Erftland

Im Laufe der letzten eineinhalb
Jahre konnten wir im Rahmen
des Projekts ,Hlrden tUberwinden®
- Gewaltschutz flir Madchen und
junge Frauen mit sogenannter Be-
hinderung eine neue Verbindung
zum Rhein-Erft-Kreis aufbauen.
Dank der engagierten Mitarbeiten-
den vor Ort konnten gleich meh-
rere Veranstaltungen des Projekts
,Hurden Uberwinden"™ in den Re-
habetrieben Erftland durchgefihrt
werden. Die Werkstatt in Berg-
heim ist der gréBere von insge-
samt zwei Standorten der Reha-
betriebe Erftland und beschéaftigt
630 Angestellte. Hier haben wir im
April 2024 und April 2025 unsere
Workshopreihe ,Selbstbestimmt!
Frauenrechte inklusiv® mit jun-
gen Frauen umgesetzt. Die Teil-
nehmerinnen wahlen im Rahmen
der drei- bis vierteiligen Work-
shopreihe selbst aus, ob sie Uber
~Liebe und Beziehung", ,Medien",
~Zusammenhalt®, ,Koérperwissen"
oder ,Rechte" sprechen mdchten.
Vor dem Hintergrund des Gewalt-
schutzes und der Selbstbestim-
mung bearbeitet die Gruppe nach
einem Kennenlernen auf sie ange-
passte Ubungen, die Gesprachs-
impulse setzen, Wissen vermitteln
und Selbstermachtigung zum Ziel
haben. Die Ubungen sollen da-
neben auch Verbindung schaffen
und SpaB machen! Im Anschluss
an die Workshops kénnen die Teil-
nehmerinnen sich zudem niedrig-
schwellig beraten lassen, wenn
sie offene Fragen, Sorgen oder
Probleme haben. Darliber hinaus
konnten wir in diesem Jahr zwei
Sensibilisierungsschulungen fir
alle, die sich fur das Thema ,Ge-
waltschutz flir Madchen und jun-
ge Frauen" interessieren, mit ge-

mischtgeschlechtlichen  Gruppen
anbieten. Dies dient dem Zweck,
auch das Umfeld der Frauen flr
ihre Gewaltbetroffenheit zu sen-
sibilisieren und grenzverletzendes
Verhalten moglichst zu verrin-
gern. In der zweiteiligen Schulung
werden verschiedene Formen von
Gewalt an konkreten Fallbeispie-
len besprochen und thematisiert,
welche Reaktionsmdglichkeiten
es gibt, wenn Gewalt selbst er-
lebt oder bei anderen beobachtet
wird. Ein Augenmerk liegt zudem
darauf, die Teilnehmenden vor al-
lem Uber die Rechte von Frauen,
aber auch von Menschen mit Be-
hinderung in unserer Gesellschaft
aufzuklaren und speziell diese
Personengruppen

zu empowern. Im

Herbst wurde am

kleineren Stand-

ort der Rehabe-

triebe Erftland

mit 250 Werk-
stattbeschaftigten

erstmalig auch

eine Schulung in

Brihl  durchge-

fihrt. Zuvor hat-

te eine Mitarbei-

terin die LOBBY

FUR  MADCHEN

beim Sommer-

fest des Stand-

ortes mit einem

Infostand vorge-

stellt. Wir freu-

en uns sehr Uber

die Zusammen-

arbeit und hof-

fen, dass kunftig

noch mehr Grup-

pen unser Ange-

bot wahrnehmen

kdénnen!
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Projektriickblick und Ausblick

Fachtag

,HuUrden uberwinden" 2026

2026 startet unser Projekt ,Hur-
den Uberwinden" in das letzte Jahr
des aktuellen Férderzeitraums. In
der bisherigen Projektlaufzeit stan-
den vor allem die Multiplikator*in-
nenschulungen (kurz: Schulun-
gen) und Fortbildungen im Fokus.
Das ganze Jahr Uber haben wir vor
allem Schulungen in einer Vielzahl
von Werkstatten durchgefthrt und
dariber hinaus auf einigen Fachta-
gen unsere Expertise im Themen-
feld Gewaltschutz fir Madchen und
junge Frauen mit sogenannter Be-
hinderung eingebracht.

2026 wird es einen Fachtag
zum Abschluss der Projektlaufzeit
geben. Dieser soll einerseits den
Madchen und jungen Frauen, die
uns Uber den Projektzeitraum be-
gleitet haben, etwas zurlickgeben
und andererseits einen Raum fur
den Austausch Uber die Wiinsche,
Forderungen und Bedarfe unserer
Zielgruppe bieten. Der Fachtag
soll videografisch begleitet wer-
den und das gesammelte Material
soll im verbleibenden Projektzeit-
raum im Rahmen von Webinaren
an Fachkrafte herangetragen wer-
den.

In den Webinaren soll die groB3e
Notwendigkeit unserer Angebote

ey Aufsuchende Madchenarbeit @

verdeutlicht und der Gewaltschutz
fir Madchen und junge Frauen mit
sogenannter Behinderung weiter
vorangetrieben werden. Der Fach-
tag ist anlasslich des Protesttages
zur Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung am 5. Mai 2026
geplant. Anstelle eines Angebots
flr Fachkrafte soll es ein interakti-
ves Angebot fir Méadchen und jun-
ge Frauen in Form eines ,Markts
der Mdoglichkeiten™ geben. Hier
soll es verschiedene Stationen ge-
ben, bei denen sie etwas Neues
lernen und tiefere Einblicke in die
Arbeit der LOBBY FUR MADCHEN
gewinnen kénnen. Dariber hinaus
soll es Kreativangebote und Aus-
tauschmdglichkeiten geben. Spal
und Empowerment stehen dabei
im Fokus.

Wir blicken auf zwei groBarti-
ge Projektjahre zurlick. Nach wie
vor sehen wir die groBe Nachfra-
ge nach unseren Angeboten sowie
den Bedarf unserer Zielgruppe.
Derzeit bemihen wir uns um eine
Weiterfinanzierung des Projekts,
da wir uns in der Verantwortung
sehen auch zuklnftig Madchen
und junge Frauen mit sogenann-
ter Behinderung, ihr Umfeld sowie
Fachkrafte zu unterstitzen.

MADCHENZENTREN // LOBBY FUR MADCHEN

Die LOBBY FUR MADCHEN zu Besuch
auf dem Basistag ,,Inklusiver Kinderschutz"

Im Juli 2025 fand der Basis-
tag ,Inklusiver Kinderschutz" in
Hamm statt, organisiert und aus-
gerichtet von der Arbeitsgemein-
schaft Kinder- und Jugendschutz
NRW (AJS) und der Katholischen
Landesarbeitsgemeinschaft Kin-
der- und Jugendschutz NRW e.V.
Ein Schwerpunkt des Tages lag auf
den praxisnahen Fachkraftework-
shops, darunter auch ein Work-
shop der LOBBY FUR MADCHEN mit
dem Titel , Inklusiver Schutz in der
Madchenarbeit - ein differenzierter
Blick". Dieser fokussierte inklusive
Schutzkonzepte, geschlechterref-
lektierte Ansatze und praxisnahe
Methoden, um Madchen mit so-
genannter Behinderung wirksam
zu unterstltzen. Zusatzlich wurde
das Projekt ,Hurden Uberwinden®
vorgestellt. Ziel des Workshops
war es, Barrieren zu identifizie-
ren, gelungene Praxisbeispiele zu
teilen und gemeinsam Strategien
flr eine inklusive Jugendarbeit zu
entwickeln. Die Weitergabe von In-
formationen des geschlechtsspezi-
fischen Ansatzes in Bezug auf ei-
nen inklusiven Kinderschutz ist uns
immer wieder ein groBes Anliegen
und wir freuen uns Teil dieser Ver-
anstaltung gewesen zu sein.

<

Die Aufsuchende Mdadchenarbeit fir Mad-
chen aus Familien mit Flucht- oder Zuwande-
rungsbiografie der LOBBY FUR MADCHEN ist
nach einer Phase der Unsicherheit durch ur-
springlich vorgesehene Kirzungen der kom-
munalen Mittel seit April 2025 wieder regel-
maBig moéglich. Einmal pro Woche besucht eine
Mitarbeiterin der LOBBY FUR MADCHEN die
Unterkinfte im Bezirk Mlilheim und gestaltet
dort einen Madchennachmittag. Das Ziel ist es,
mit den Madchen in Kontakt zu treten und eine

vertrauensvolle Beziehung aufzubauen. Im
Mittelpunkt steht hierbei die Idee, einen ge-
schiitzten Raum zu schaffen, in dem die Mad-
chen ohne Druck und Erwartungen sein koén-
nen. Hier bestimmen die Madchen selbst, wie
sie die gemeinsame Zeit gestalten wollen:
Beim Basteln mit Modelliermasse, bei Pick-
nicks, kreativen Angeboten oder auch beim
Besuch des Madchenzentrums I. Diese regel-
maBigen Treffen bieten Abwechslung vom All-
tag und geben den Madchen die Mdglichkeit,

eigene Starken zu entdecken und Gemein-
schaft zu erleben. Viele der Madchen leben in
einer herausfordernden Situation, die von Un-
sicherheit und eingeschrankten Mdoglichkeiten
gepragt ist. Durch die woéchentlichen Angebote
kdénnen sie eigene Ideen einbringen, sich aus-
probieren und alle Themen ansprechen, die sie
aktuell beschaftigen. Auch das Thema soziale
Medien spielt in den Gesprachen eine Rolle.
Neben Schénheitsidealen auf Instagram, Snap-
chat und TikTok wird auch die Nutzung dieser

Plattformen als Informationsquelle themati-
siert. Gemeinsam reflektieren die Madchen,
inwieweit Inhalte verlasslich sind oder geziel-
te Falschinformationen beinhalten und welche
Auswirkungen dies haben kann. So entstehen
wichtige Impulse, um kritisch mit Medien um-
zugehen, und gleichzeitig die Realitat der Mad-
chen aufzugreifen. Die Aufsuchende Madchen-
arbeit schafft einen verlasslichen Ankerpunkt,
der Sicherheit gibt, Begegnungen ermdéglicht
und Madchen in ihrem Alltag unterstitzt.
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Ein Festival nur
fiir Madchen und

junge Frauen

22

23

LOBBY FUR MADCHEN

GIRL POWER FESTIVAL 2025

Am 24. Mai 2025 ver-
wandelte sich das Ju-
gendzentrum digital der
JugZ gGmbH, das mit
seinem AuBengelande
direkt am Rhein liegt,
in einen Ort voller Ener-
gie, Freude und Emp-
owerment fir Madchen
und junge Frauen. Das GIRL
POWER FESTIVAL |6st mit heuem
Konzept den Madchenkulturtag
ab, der im letzten Jahr sein 25.
Jubildum feierte. Der AK Madchen
Mulheim lud zum ersten GIRL PO-
WER FESTIVAL ein, einem Tag nur
fir Madchen und junge Frauen, an
dem alles im Zeichen von Selbst-
bestimmung, SpaB und Solidaritat
stand. Der Arbeitskreis Madchen
Milheim, ein Zusammenschluss
engagierter Fachfrauen verschie-
dener Trager aus der offenen Kin-
der- und Jugendarbeit im Bezirk
Milheim, organisierte ein vielfal-
tiges Festivalprogramm mit Work-
shops, Sport, Kreativangeboten,
Musik und Tanz - kostenfrei, offen
und niedrigschwellig.

Beim Sticker gestalten,
Schmuck herstellen oder im Na-
turkosmetik-Workshop konnten
die Besucherinnen sich kreativ
entfalten. Die Kegelbahn und das
FuBballangebot sorgten flir Be-
geisterung und Teamgeist und

Bewegung und Ausdruck standen
auch in den Tanzworkshops und
dem groBen Discobereich im Mit-
telpunkt. Ein echtes Highlight war
das groBe Gaming Areal, das vom
Netzwerk Fit for eSports gestal-
tet wurde. Hier konnten Madchen
gemeinsam oder gegeneinander
zocken und beispielsweise das im
professionellem e-Sport gespielte
~League of Legends” ausprobieren.
Fur viele Madchen und junge Frau-
en sowie marginalisierte Gruppen
wie Menschen aus dem LSBTQIA+
Spektrum sind diese Spiele hau-
fig ein Raum voller Anfeindungen
und Diskriminierung und auch die
Profis im eSport sind meist im-
mer mannliche Spieler. Beim GIRL
POWER FESTIVAL konnten sie vie-
le Spiele, wie auch den Klassiker
Mario Kart, wertfrei ausprobieren
und im Wettkampf gegeneinan-
der antreten und so Gaming ganz
ohne Vorurteile und aus einer fe-
ministischen Perspektive erleben.
Wer lieber mit Worten arbeitete,
konnte im Podcast-Studio selbst
aktiv werden und aufnehmen,
sprechen oder Interviews flhren.
Dabei entstanden spannende Bei-
trage, in denen die eigene Stimme
laut und horbar gemacht wurde.
Zwischen Action und Kreativsein
gab es Pizza, Obst, Gemusesticks
und Slushies, um neue Energie zu

tanken und in Ruhe andere Mad-
chen kennenzulernen.

In den Workshops des Praven-
tionsteams der LOBBY FUR MAD-
CHEN konnten die Besucherinnen
Uber den Tag verteilt an insgesamt
drei verschiedenen Workshops
teilnehmen. In einem geschiitzten
Raum konnten die Madchen und
jungen Frauen beispielsweise ihr
Koérperwissen im ,unverkrampften
Perioden Quiz" testen und Neues
dazulernen. In einem weiteren
Workshopangebot stand die spie-
lerische Auseinandersetzung mit
den eigenen Vorstellungen und
aktiven  Gestaltungsmadglichkei-
ten von romantischen Beziehun-
gen im Mittelpunkt. Alle Interes-
sierten konnten zudem in einem
dritten Workshop mit den Mythen
und dem Halbwissen zum Thema

weibliche Sexualitét aufraumen.
Gemeinsam haben die Padagogin-
nen und Besucherinnen offen und
vertraulich Gber Intimitat gespro-
chen und den zahlreichen Fragen
Raum gegeben.

Das Girl Power Festival war
nicht nur ein schénes buntes Fest,
sondern ein klares feministisches
Statement: Madchen brauchen
Raume, in denen sie sich entfal-
ten, ausprobieren und (gegen-
seitig) starken koénnen. Der AK
Méadchen hat mit diesem Tag im
Jugendzentrum  digital wieder
einmal gezeigt, wie empowernde
Madchenarbeit aussehen kann.
Danke an alle, die diesen Tag
maoglich gemacht haben und an
alle Besucherinnen, die ihn mit
Leben geflllt haben. Girl Power -
heute, morgen, jeden Tag!

Feministische Madchenarbeit unter Druck

Antidemokratische und antifeministische
Einstellungen nehmen in unserer Gesellschaft
spurbar zu, wie bereits haufig im LOBBY Ma-
gazin geschildert. Was das konkret fir die fe-

ministische Madchenarbeit bedeutet, wurde am
3. September bei einer Online-Veranstaltung
der Landesarbeitsgemeinschaft fiir Autonome
Madchenhduser / feministische Madchenarbeit
NRW e.V. deutlich.

Antifeminismus ist mehr als nur eine Mei-
nung: antifeministische Akteur*innen greifen
gezielt die Rechte und Freiheiten von Mad-
chen, Frauen und anderen marginalisierten
Gruppen an. Antifeministische Stromungen
vereinen konservative und extrem rechte An-
sichten und sind in 6ffentlichen Diskussionen
zunehmend prasent. Ihr Ziel ist es, die Selbst-
bestimmung einzuschranken, traditionelle Rol-

lenbilder zu starken und vielféltige Lebensent-
wurfe zurlickzudrangen. Fir die feministische
Madchenarbeit hat das ernste Folgen: Schutz-
raume flir Mddchen werden infrage gestellt,
Fachkrafte geraten unter Druck und demo-
kratische Werte stehen auf dem Spiel. Viele,
die sich fur Gleichberechtigung und Vielfalt
einsetzen, erleben Ablehnung oder sogar Be-
drohungen.

Die Veranstaltung bot Fachkraften Raum,
um Uber diese Entwicklungen zu sprechen
und gemeinsam nach Ldosungen zu suchen.
Klar wurde, dass es eine sichtbare Haltung
gegen Antifeminismus braucht und eine so-
lidarische Gemeinschaft, die sich fir Demo-
kratie, Vielfalt und die Rechte aller Menschen
einsetzt.
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Sommerferien

im MZ 1

Die diesjihrigen Sommerfe-
rien starteten mit einem dreiw6-
chigen Ferienprogramm im Mad-
chenzentrum I, bei dem neben
Kreativitat und Austausch auch ge-
meinsame Ausfliige im Mittelpunkt
standen. Zu Beginn gestalteten wir
mit Window Colour bunte Fenster-
bilder, die mittlerweile unseren
Eingangsbereich im Madchentreff
schmicken. Ein zentraler Pro-
grammpunkt war der Plakatwett-
bewerb unter dem Motto ,Was uns
zusammenhalt®. Im Workshop mit
den Mitarbeiterinnen des Praventi-
onsteams setzten wir uns intensiv
mit den Themen Zusammenhalt,
Freund*innenschaft, gegenseitige
Unterstiitzung sowie positiven und
negativen Komplimenten ausein-
ander. Die digital und analog ent-
standenen Plakate spiegeln unsere
vielfaltigen Perspektiven auf Ge-
meinschaft, Respekt und Fe-
male Empowerment wider.

In der zweiten Woche
boten uns die Fashion
Days die Gelegenheit,
einen bewussten Um-
gang mit Mode und
Klamotten zu Uben.

Dabei bauten wir ei-

nen ,Fashion
Store" aus
gespendeter
Kleidung auf,
in dem jede
Besucherin sich jeweils funf Tei-
le aussuchen durften. Auch ge-
meinsame Ausfliige und Aktivi-
taten im Freien standen auf dem
Programm: Ein Picknick im Mul-
heimer Stadtpark, ein Besuch im
Lindenthaler Tierpark und Tret-
bootfahren auf dem Kahnweiher
ermadglichten uns entspanntes Zu-
sammensein an der frischen Luft.
Zwischendurch stellten wir selbst
Eis her - eine kleine, erfrischen-
de Pause inmitten der abwechs-
lungsreichen Tage. In der letzten
Woche verabschiedeten wir uns
von unserer Semesterpraktikantin
Eva und durften bei ihrem letzten
~Weltreise-Workshop™ noch ein-
mal mit Window Colour kreativ
werden. Dabei ent-
f. stand eine bun-
te Weltkarte mit
Elementen aus
den Landern, in
die der Workshop
uns in den letzten
Wochen gebracht
hat.

Weltreise ohne Flugtickets

Von Mai bis in die Sommerferi-
en hinein ging es im Madchenzen-
trum I jeden zweiten Dienstag auf
Weltreise. Das Angebot entstand
im Rahmen eines Praxissemester-
projekts unserer Semesterprak-
tikantin Eva. Fur die ,Weltreise"
wurde ein Wunschglas upgecycelt,
in das Zettel mit verschiedenen
Landernamen gelegt wurden. Eine
Woche vor jedem Workshop wurde
ein Land ausgewahlt. Gemeinsam
Uberlegten wir anschlieBend, was
wir an diesem Tag zu dem ausge-
wahlten Land unternehmen kénn-
ten. Das erste ausgewahlte Land
war Marokko. Die Gruppe wiinsch-
te sich, gemeinsam Msemen, tra-
ditionelle marokkanische Pfann-
kuchen, zuzubereiten. Unter den
Teilnehmerinnen gab es einige Ex-
pertinnen, die zeigen konnten, wie
Msemen richtig gefaltet wird. Beim
anschlieBenden gemeinsamen Es-
sen wurde Uber Marokko gespro-
chen und persoénliche Geschichten
geteilt.

Zwei Wochen spater ging es
dann nach Kuba. Begleitet von
alkoholfreien Cocktails und ku-
banischen Sandwiches erfuhren
wir gemeinsam Fun Facts Uber
Kuba und hoérten dabei kubani-
sche Musik. Danach flihrte uns die
Weltreise in die Turkei. Gemein-
sam bereiteten wir Bérek zu und
unternahmen einen Spaziergang
Uber die KeupstraBe in Milheim.
Dort schauten wir uns die StraBe
genauer an und entdeckten viele
spannende Dinge, lber die wir an-
schlieBend bei einem Stlick Bakla-
va und einem Glas Cay sprachen.
Weiter ging es nach Spanien. Wir
schauten gemeinsam den Film
~Ferdinand - Jetzt geht’s stierisch
ab™ und tauschten uns anschlie-
Bend Uber das Thema Stierkampf
aus. Zum Abschluss der Weltreise
gestalteten wir mit Window Color
ein Fenster des Madchentreffs mit
den verschiedenen Kontinenten
und Symbolen, die zu den ,bereis-
ten" Landern passten.
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Zuriick auf Kurs:

Das Projekt Madchen(aus)
bildungsinitiative
in Mulheim

Happy Birthday, Madchenzentrum II!

5 Jahre
Offene Madchenarbeit
in der Weidengasse

Nach einem unfreiwilligen

Stopp zu Beginn des Jahres,

bedingt durch die urspriing-

lich geplanten Kirzungen im

Haushaltsentwurf 2025/2026,

konnte die Madchen-(aus)bil-
dungsinitiative im Mai endlich wie-
der starten und schlieBt seither
eine splrbare Licke in der Unter-
stiitzung von Madchen und jun-
gen Frauen. Seit Uber 20 Jahren
ist die Laufbahnbegleitung fester
Bestandteil der LOBBY FUR MAD-
CHEN.

M(a)BI begleitet Madchen und
junge Frauen in wichtigen Uber-
gangsphasen: zum Beispiel von
der Schule in den Beruf, beim
Studienstart, einem Schulwech-
sel oder bei der Bewerbung um
ein Praktikum. Die Unterstiitzung
im Rahmen von M(a)BI ist ergeb-
nisoffen und bezieht persénliche
Problemlagen und Lebensreali-
taten mit ein. Da die Anzahl der
Termine pro Teilnehmerin nicht

... and girls!

Move it im Madchenzentrum I

Bewe

in in die
Raus aus dem Kopf, re tadchenzentrum L o

des offenen Bewegungsangebcits im e
dernden Alltag fehlt vielen.Madchen u e
an dem sie sich einfach frei be\fv‘?gen, a Sp:ﬂ(:ht e
abschalten konnen. Bei ,Move it gehtAeS e
feste Regeln, sondern um SpaB und | uH[:(J)op e
oder Tischtennis im Park, Tanze.n, Hula T
alles ist moglich. Die Teilnghr:n;rel;'\br;eunnge;hren n e
s es abwechslungsreic
IS\loedbaesn dem SpaB an der Bewggung stehtB:\\,JVZl;ung ‘
seelische Wohlbefinden inf\"Mlttelpunkt.
die Gesundheit, sondern for
itzt den Kontak - :
EZ:;S:UE:bM::d‘ihue:\tir:;ujtunge Frauen wichtig, da sie so ih

positiv erleben und ihre eigene Kraft spuren.

gung! Das ist das Motto
oft for-
gen Frauen ein Ort,
und den Kopf
Leistung oder
Ob Volleyball
Seilspringen -
Programm mit,
hen entspricht.
das korperliche und
tarkt nicht nur

dert auch das Selbstbewusstsein,
t zu anderen. Dies ist beson-
ren Korper

begrenzt ist, kann eine Begleitung
stattfinden, die Uberforderungen
und Sorgen angemessen berick-
sichtigt. M(a)BI bietet damit ein
einzigartiges Unterstitzungsan-
gebot in KdIn. Die Folgen der vier-
monatigen Projektpause von Ja-
nuar bis Mai 2025, bedingt durch
die Kirzungen im Haushaltsent-
wurf 2025/2026, machten sich bei
den Besucherinnen im Madchen-
zentrum I schnell bemerkbar: Pla-
ne fur Auslandsaufenthalte wur-
den auf Eis gelegt, Bewerbungen
blieben unbearbeitet und bei der
Jobsuche fehlte die notwendige
Unterstltzung. Fir viele bedeute-
te das: Stillstand in einer Lebens-
phase, in der eigentlich viel in Be-
wegung geraten sollte.

Die Kirzung fuhrte zudem zum
Zusammenbruch von Strukturen,
die Uber zwei Jahrzehnte in Mil-
heim aufgebaut wurden. Dass das
Projekt ab Mai mit einer neuen
Mitarbeiterin wieder anlief, muss-
te sich zunachst her-
umsprechen und neu
etablieren, sowohl bei
potenziellenTeilnehmer-
innen als auch bei
Schulen und sozialen
Einrichtungen in der
Umgebung. Nur durch
eine dauerhafte Finan-
zierung kann die Lauf-
bahnbegleitung nach-
haltig angeboten wer-
den und den Madchen
und jungen Frauen
vermittelt  werden,
dass sie gesehen
und ernst genom-
men werden.

baut

Dass das Mad-
chenzentrum II mit
der Offnung im Méarz 2020 einen
schweren Start hatte, ist vielen Le-
senden vielleicht schon bekannt.
Die Corona-Pandemie hat es ganz
besonders der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit schwer gemacht, den
Betrieb aufrecht zu erhalten, und
so mussten gleich zu Beginn der
noch jungen Geschichte des MZ 11
Uber mehrere Monate Beschran-
kungs- und SchlieBungsregelun-
gen durchgesetzt werden. Diese
Zeit gehoért nun zum Glick schon
seit langerem der Vergangenheit
an und das MZ II hat es in den
letzten Jahren geschafft, immer
belebter, bekannter und besser im
Sozialraum verankert zu werden.
Zeit also, das Madchenzentrum
IT endlich einmal zu feiern! Denn
wenn es pandemiebedingt schon
keine Erdffnungsfeier geben durf-
te, so sollte doch das funfjahrige
Jubildum der Einrichtung nun be-
sonders gewdurdigt werden.

Am 29. August war es dann so-
weit: Nach einem ganz besonderen
Nachmittag, zu dem elf der Kdlner
Kandidierenden fiir die OB-Wahl im
MZ II zu Gast waren und mit den
Méadchen Uber ihre Themen spre-
chen durften (nahere Informatio-
nen sind in einem gesonderten Ar-
tikel zur Veranstaltung auf S. 4-5
zu finden), waren alle Besucherin-
nen unserer beiden Madchenzen-
tren zur groBen 5-Jahres-Feier in
der Weidengasse eingeladen.

In jedem Bereich des Madchen-
zentrums wurden verschiedene
Angebote aufgebaut. Der Ruhe-
raum wurde zur Fotobox, in der

mit lustigen Accessoires Erinne-
rungsfotos auf Polaroids geschos-
sen werden konnten. Der Mehr-
zweckraum wurde zur Tanzflache,
wo mit Partylicht und Karaokema-
schine richtig Stimmung aufkam.
Fur die kreativen Besucherinnen
gab es auch einen groBen Tisch,
wo sich gegenseitig die Hande mit
Henna bemalt werden konnten.
Und natlrlich gab es (wie im MZ
IT gewohnt) auch Platz fur gemein-
sames Gaming auf der Nintendo
Switch in der Sofaecke. Das ab-
solute Highlight der Madchen und
jungen Frauen war aber das Buf-
fet: Unsere Nachbar*innen vom
viethamesischen Restaurant Ho-
ai Viet belieferten uns mit einem
bunten Buffet aus vietnamesi-
schen Speisen, die im MZ II zuvor
gemeinsam mit Besucherinnen zu-
sammengestellt wurden.

Ein ausgelassener, gemein-
schaftlicher und leckerer Abend!

- w

Wir mochten uns herzlich fiir fiinf- Jahre
Miadchenzentrum 11 bedanken. Bei unsé-
ren Besucherinnen, dem gesamten Teanj, .al-
len Kooperationspartner*innen und nattrlich
auch bei Ihnen, liebe Leser*innen! ?hne Ihre
Unterstiitzung ware unsere Offene Madf:henar-
beit nicht méglich. Zum Geburtstag winschen
wir uns noch viele weitere wunderba.re Elahre
in der Weidengasse, WO wir Wegbegleiterinnen
far moglichst viele Madchen und junge Frauen
sein und bleiben konnen, die uns besuchen.
HAPPY BIRTHDAY, Madchenzentrum II!
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Die Arbeitswelt
in Entwicklung

DASA - Das ist die DIE Aus-
stellung Uber Arbeitswelten von
gestern, heute und morgen in
Dortmund. Wie sah Arbeit friher
aus? Was erwarten wir von der
Zukunft? Die Ausstellung ist sehr
groB und interaktiv gestaltet und
bietet eine tolle Mdglichkeit, tUber
das Thema Arbeitswelt ins Nach-
denken zu kommen. Daher bot sie
sich perfekt flir einen Ausflug in
den Sommerferien mit den Besu-
cherinnen des Madchentreffs an!
Das Thema kommt unseren Besu-
cherinnen haufig weit weg vor, da
viele noch zur Schule gehen und
die nachste Klassenarbeit erstmal
im Vordergrund steht. Dennoch
war eine wichtige Erfahrung, um
sich damit zu beschéaftigen, wel-
che Mdoglichkeiten es fir sie gibt
und wo sie sich selbst sehen kdénn-
ten. Besonders spannend war flr

28

viele Besucherinnen die Flugaus-
stellung: Wie ist es in einem Flug-
tower zu sitzen und den gesamten
Flugverkehr zu tberwachen?

Ein groBer Fokus lag auf die
Rolle von neuen Technologien.
Die Ausstellung thematisierte bei-
spielsweise, wie sich Roboter tGber
die Zeit verandert haben und wie
die Entwicklung in Zukunft weiter-
gehen kdnnte. Was passiert mit
der Arbeitswelt von morgen, wenn
KI (=kunstliche Intelligenz) im-
mer mehr Aufgaben Ubernimmt?
So steht beispielsweise die Kunst-
und Illustrationsbranche vor der
Herausforderung, dass Illustra-
tionen von Kund*innen durch KI
erstellt werden, anstatt sie bei
Kunstschaffenden in Auftrag zu
geben. Auch Blro- Verwaltungs-
prozesse konnten in Zukunft im-
mer starker durch KI verandert
und menschliches Personal er-
setzt werden. Einige medizinische
Einrichtungen nutzen bereits KI,
um Anrufe entgegenzunehmen
und Termine zu vereinbaren. Da-
bei gibt es gemischte Rickmel-
dungen: Einerseits kdénnen zeit-
raubende Arbeitsaufgaben durch
KI Ubernommen und somit Raum
fir andere Aufgaben geschaffen
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werden. Andererseits wulnschen
sich einige Menschen mit medizi-
nischen Fragen und Sorgen eine
personliche Einschatzung durch
medizinisches Fachpersonal. Im
Bereich der Ubersetzung werden
bereits bei online Sprachkursen
Mitarbeitende durch KI ersetzt.
Wie weit wird das in Zukunft
fihren? Aus Sicht der Madchen-
arbeit und der Padagogik sollten
wir zusatzlich auch immer ein Au-
ge darauf haben, wer unsere KI-
Werkzeuge und Apps mit welchen

LOBBY FUR MADCHEN

Zielen programmiert. Eine KI ist
nur so ,intelligent" wie die Daten,
die sie fur ihre Antworten nutzt.
Wenn die Daten bereits vorgefil-
tert sind, oder auch bewusst nur
eine bestimmte Haltung einneh-
men, kédnnen Antworten oder au-
tomatisierte Entscheidungen der
KI diskriminierend sein: Sexis-
mus, Rassismus, Ableismus und
Queerfeindlichkeit kdénnen durch
eine unreflektierte Nutzung als
neutrale ,Wahrheit" wahrgenom-
men werden.

Im Mai 2025 fand in Kdln das
Demokratiefestival ,Connect and
Act" statt. Das Festival hatte zum
Ziel, junge Menschen zur aktiven
Mitgestaltung unserer Demokratie
zu ermutigen. Unter den Teilneh-
mer*innen war auch eine Gruppe
von Besucherinnen des Madchen-
zentrums II. Das Festival bot ein
breites Spektrum an Workshops
und Diskussionsformaten flir die
Jugendlichen in den Abenteuer-

Besuch des Madchenzentrums II beim
Demokratiefestival ,,Connect and Act" in Koln

hallen Kalk. Ergénzend dazu boten
einige Kdlner Jugendeinrichtungen
Stande an, wo kleinere Aktivitaten
wie ein eigenes Armband gestalten
oder Dosenwerfen angeboten wur-
den. Auch fur das leibliche Wohl
wurde sich mit einem Foodtruck
und freien Getranken um die Be-
sucher*innen des Festivals ge-
kimmert.

So vielfdltig und ambitioniert
das Programm war, zeigte sich

auch eine deutliche Herausforde-
rung: Viele Formate waren sehr
anspruchsvoll gestaltet - sowohl
sprachlich als auch inhaltlich. Ei-
nige zentrale Inhalte waren fur
unsere Besucherinnengruppe nur
schwer zuganglich oder nur mit
viel Ubersetzungshilfe in einfacher
Sprache zuganglich. Beim Work-
shop ,Solidarity in Action (Detox
Identity)", in dem es um Formen
von Diskriminierung im Alltag
ging, konnten die Madchen des
Madchenzentrums II anhand ver-
schiedener praktischer Ubungen
erfahren, was man solidarisch ge-
gen Ungerechtigkeiten tun kann.

Trotz der vorhandenen Hirden
zogen die Madchen ein positives
Fazit: Das Festival habe ihnen ge-
zeigt, wie vielfaltig Demokratie
sein kann und wie wichtig es ist,
dass junge Menschen die Mdglich-
keit bekommen, sich einzubrin-
gen. Viele Madchen winschten
sich fur zuklnftige Veranstaltun-
gen dieser Art mehr barrierefreie
Angebote und eine verstdndliche-
re Sprache in der der Gestaltung
des Buhnenprogramms. Diese
wichtigen Themen werden wir nun
gemeinsam mit den Besucherin-
nen des Madchentreffs weiterbe-
arbeiten und diskutieren.
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Gamescom
Ausflug
2025

Die Gamescom, die grofte
Spielemesse weltweit, lud wie-
der nach Kdéln in die Messehallen
ein und wir waren natirlich wieder
dabei. Der Ausflug zur Gamescom
ist mittlerweile eine Tradition fir
den Madchentreff II, doch ist er
jedes Jahr ein groBes Highlight.
Los ging es am Freitag, den 22.
August, an dem die Besucherinnen
des Madchentreffs spontan die Ge-
legenheit hatten, mit unserer Bun-
desministerin fur Bildung, Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend,
Karin Prien, Uber die Spieleteste-
rinnengruppe im Madchentreff zu
sprechen. Diese lauft mit Unter-
stlitzung der Fachstelle Jugend-
medienkultur (FIMK) bereits seit
2021. Im Mddchentreff werden
Spiele namlich nicht nur gezockt,
sondern auch getestet, bewertet
und ganz genau unter die Lupe
genommen. Gemeinsam mit einer
anderen Spieletestergruppe er-
klarten die Madchen der Bundes-
ministerin, warum sie die Spiele
testen und was das Angebot so
besonders macht. Flr einige Teil-
nehmenden ist der Spieletest so-
gar zur Berufung geworden. So
berichtete ein Tester, dass er da-

durch inspiriert wurde, Game De-
sign zu studieren. Das macht die
Gamescom und die Gamesbran-
che zusatzlich aus: Neben Smart-
phone Games, Netflix-Standen
und groBen Blockbuster Spielen
fir PS5 und Co, gibt es auch An-
gebote der Berufsorientierung flr
technik- und medienaffine Men-
schen.

Der Gamescom Samstag stellte
dann eine besondere Herausfor-
derung fir die Madchen dar: Ein
eigener kleiner Stand mit einem
Spieleangebot fiir andere Kinder
und Jugendliche. Dafur wurde
bereits im Vorhinein eine kleine
Challenge uberlegt, die die Teil-
nehmenden schaffen mussten, um
einen Stempel zu erhalten. Diese
Stempel, die es auch flr andere
geloste Aufgaben hab, konnten
dann in einen kleinen Preis umge-
wandelt werden. Diese Idee konn-
te dank der Koordinierung durch
die FJMK und dem Netzwerk Fit
for eSports stattfinden. Natlrlich
kam auch die Zeit, die Gamescom
selbst zu erkunden und Spiele
auszutesten, nicht zu kurz - von
Indie-Titeln kleiner Entwicklungs-
studios wie Blockblast bis hin zu
groBen Titeln wie dem neuesten
Indiana Jones-Spiel und vielen
mehr. Nach einem kleinen Ab-
schlussfoto mit unseren Bandchen
lieBen wir den Tag mude, aber vol-
ler neuer Eindricke ausklingen.

Der Christopher Street Day
(CSD) ist eine jahrliche Veranstal-
tung, die an den ersten Aufstand
von sexuellen und geschlechtlichen
Minderheiten gegen die Polizei-
gewalt in der New Yorker Christo-
pher Street im Jahr 1969 erinnert.
CSD-Veranstaltungen sind sowohl
Gedenkveranstaltungen als auch
Proteste flir die Rechte von quee-
ren Menschen (LGBTQIA+ Com-
munity) und finden in vielen Stad-
ten Europas statt. Der CSD in Kdln,
auch bekannt als ColognePride, ist
die groBte jahrliche Veranstaltung
fir die Rechte der queeren Com-
munity in Koln, die ein zweiwo6chi-
ges Rahmenprogramm mit Hun-
derten von Veranstaltungen und
ein dreitagiges StraBenfest mit
einer groBen Demonstration in der
Innenstadt umfasst. Die Demons-
tration, die gleichzeitig den Hoéhe-
punkt des Festes darstellt, zog am
6. Juli 2025 mit insgesamt ca. 1,4
Mio. Teilnehmenden und Zuschau-
enden durch die Kélner Innen-
stadt, die sich fur Vielfalt und To-
leranz einsetzten. Der CSD KoélIn ist
damit die gréBte Veranstaltung Eu-
ropas dieser Art. Im Rahmen des
Arbeitskreises Jugend Innenstadt
fanden sich dieses Jahr viele teil-
nehmende Kinder- und Jugendein-
richtungen zusammen, die unter
dem #jugendinnenstadt mit Mit-
arbeitenden und Besucher*innen
gemeinsam am Demozug teilnah-
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MZ 1II goes

Christopher Street Day!

men. Angefiihrt vom Paradewagen
der Jugendeinrichtung anyway e.\V.
zogen wir Mitarbeiterinnen und
Besucherinnen des Madchenzen-
trum II mit den Einrichtungen OT
Quaker (Quaker Nachbarschafts-
heim e.V.), Café Bugs, OT ElsaB-
straBe (Caritas) und Jugendzent-
rum 670 (JugZ gGmbH) durch die
Kdélner Innenstadt. Ausgestattet
mit Regenbogenflaggen, selbstbe-
druckten und bunt gestalteten T-
Shirts und biologisch abbaubarem
Konfetti ging es Uber die Deutzer
Briicke, den Heumarkt, den Ru-
dolfplatz und die Kdlner Ringe bis
zum Dom, wo der Demozug nach
einigen Stunden endete. Trotz des
verregneten Wetters und der fir
Juli unerwarteten Kalte war die
Stimmung groBartig, besonders
dank der ausgelassenen Zuschau-
enden, die die gesamte Strecke
Uber am Rand des Zuges jubelten
und feierten.

Wir vom MZ II hatten einen
wunderschénen Tag beim CSD
2025 und bedanken uns nochmals
fir das gemeinsame Erlebnis bei
unseren Kolleg*innen von anyway
e.V., Quaker Nachbarschaftsheim
e.V., Caritasverband flr die Stadt
Kdln e.V. und JugZ Kaln!
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SISTERQUEENS
~»Wir sind

ein Mosaik,
das Ergebnis
is ne Krone!”

Am 5. Mai wurde der Dokumen-
tarfilm ,Sisterqueens™ (2024) im
Rahmen einer Filmvorfihrung fur
Studierende der TH Kéln am For-
schungsschwerpunkt Nonformale
Bildung gezeigt. In einem anschlie-
Benden Gesprach unterhielten sich
eine Mitarbeiterin der LOBBY FUR
MADCHEN, eine ehemalige Mit-
arbeiterin des Forschungsschwer-
punkts, die selbst zu Offener
Madchenarbeit forscht, sowie die
Produzentin des Films, Franzis-
ka Gartner, Uber ihre Eindricke,
die beeindruckende Drehzeit, die
Offene Madchenarbeit und femi-
nistisches Empowerment. Uber
vier Jahre begleitet die Regisseu-
rin Clara Stella Hiineke drei Besu-
cherinnen des Madchenzentrums
Madea in Berlin-Wedding: Jamila
(9), Rachel (11) und Faseeha (12).
Sie alle nehmen teil am Rap-Pro-
jekt SISTERQUEENS, das dem Film
schlieBlich den Namen gibt. Die
drei Protagonistinnen werden in
unterschiedlichsten Situationen ih-
res Alltags gefilmt: Musik-Auftritte,
Freundinnenzeit, = Aushandlungs-
prozesse mit der Familie, Besuch
von Lieblingsorten. Dabei schafft
es Hiineke sie sowohl in ruhigen,
nachdenklicheren, als auch in lau-
ten, kdmpferischen Momenten ein-
zufangen, sodass man ihnen nicht
nur bei ihrer kdrperlichen Ent-
wicklung, sondern auch bei dem
mutigen Weg zu ihrer eigenen Ge-
schichte zusehen kann. Die Jury-
begriindung zur Nominierung fur
den Hessischen Film und Kinopreis
kdnnte es nicht besser zusammen-
fassen: ,Dieser Film macht Hoff-
nung und hat eine Kraft, wie wir
sie selten in Filmen erleben. In
einer Zeit, in der Zukunftsangste
unsere Gedanken bestimmen, in-
spiriert das Gemeinschaftsgefthl
der ,Sisterqueens". In einer Zeit
voller Fragen, brauchen wir die
Einschatzung von Jamila, Rachel
und Faseeha. Dieser Film macht es
unmaoglich, Gelder fir soziale Pro-
jekte zu streichen.™
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Sommerferien 2025

im MZ 11

Auch in diesem Jahr haben die
Besucherinnen des Madchenzen-
trums II ihre Sommerferien aktiv
mitgestaltet. In mehre-
ren Runden sammelten
sie Ideen und entschieden
gemeinsam, welche Akti-
vitaten im Programm auf
keinen Fall fehlen durften.
Herausgekommen ist ein
abwechslungsreicher Mix
aus Kreativitat, Bewegung,
Kultur und Gemeinschaft.
So starteten die Ferien mit
einem Ausflug zur DASA-Aus-
stellung, der spannende Ein-
blicke in verschiedene Berufs-
bilder vermittelte. Sehr gefragt
waren auBerdem die Nah- und
Upcycling-Workshops, bei de-
nen alte Kleidungsstlicke krea-
tiv umgestaltet wurden und die
Madchen viel Neues ausprobieren
konnten. In der zweiten Woche
standen Action und Gemein-
schaft im Vordergrund: Der
Sports Day im Gringurtel
sorgte bei einer Partie Kubb
fir ordentlich Bewegung
und gute Laune. Ein ech-
tes Highlight war die gro-
Be  Treff-Ubernachtung.
Nach einem entspannten
Henna-Nachmittag ging
es mit einer Karaoke-Par-
ty am Abend weiter und
endete mit einem ge-
meinsamen  Frihstick
am nachsten Morgen.
Die dritte Woche wid-
mete sich ganz den
Country Days, bei de-
nen die Besucherinnen
nicht nur Neues Uber
andere Kulturen er-
fuhren, sondern auch
selbst aktiv werden konnten,
zum Beispiel beim gemeinsamen
Kochen von Fufu aus Ghana. Der

Gaming Day bildete schlieBlich
einen entspannten Abschluss der
Sommerferien.

Die Sommerferien 2025 im MZ
II waren insgesamt gut besucht
und boten den Madchen und jun-
gen Frauen Gelegenheiten, Neues
auszuprobieren, kreativ zu wer-
den und gemein-
sam SpaB zu haben.
Schon jetzt steht
fest: Auch im nachs-
ten Jahr werden die
Ferien wieder bunt
und abwechslungs-
reich, auch dank
der kreativen Ideen
der Besucherinnen.
Fir mich personlich
hatten die Sommer-
ferien noch eine be-
sondere Bedeutung, da sie den Ab-
schluss meines Praxissemesters im
MZ II markierten. Wahrend dieser
Zeit durfte ich nicht nur viele der
Angebote begleiten, sondern auch
eigene Ideen einbringen, wie etwa
beim Kreativ-Workshop oder in der
Social-Media-Arbeit. Besonders
schon war es zu erleben, wie viel
Gemeinschaft mit den Madchen
in kurzer Zeit entstehen konnte
und was fiur eine positive Wirkung
selbst vermeintlich kleine Momen-
te, wie gemeinsames Kochen, Ge-
sprache oder kreative Projekte, auf
sie haben konnen. Ich nehme aus
den vergangenen Monaten zahl-
reiche wertvolle Erfahrungen mit -
sei es im direkten Kontakt mit den
Besucherinnen, in der Teamarbeit
oder im Kennenlernen der viel-
faltigen Arbeitsfelder der LOBBY
FUR MADCHEN. Sehr dankbar bin
ich vor allem fir meine Kollegin-
nen, bei denen ich mich zu jeder
Zeit gut aufgehoben gefiihlt habe
und von denen ich sehr viel lernen
durfte.

Unsere
Semesterpraktikantin
Fee berichtet
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~»Bis YUNA-Samstag!”

so verabschieden sich einige
der Madchen und jungen Frauen
aus dem Beratungskontext, denn
seit April 6ffnet die Fachstelle YU-
NA zusatzlich zum monatlichen
YUNA Café (donnerstags) einmal
im Monat auch samstags. Sie ha-
ben hier die Mdglichkeit, sich ken-
nenzulernen, sich wiederzusehen
und gemeinsam eine schéne, un-
gezwungene Zeit zu verbringen.
Die Treffen finden meist in den
Raumlichkeiten von YUNA statt,
wo sich die Teilnehmerinnen un-

terhalten, Gesellschafts- oder Vi-
deospiele spielen, kreativ werden,
Musik hoéren oder tanzen kdénnen
- eben genau das, worauf sie Lust
haben. Bei schonem Wetter gibt
es auch die Gelegenheit, drauBen
ein Picknick im Park zu machen
oder ein Stadtteilfest zu besu-
chen. Die multikulturellen und
mehrsprachigen Samstagstreffen
kommen richtig gut an, und es
werden immer mehr Madchen und
junge Frauen, die bei YUNA vor-
beikommen!

Gruppenangebote bei YUNA

Bei YUNA ging es in den Som-
merferien richtig erlebnisreich zu!
Die Madchen und jungen Frauen
aus der Beratung wurden zu nied-
rigschwelligen Angeboten eingela-
den und erlebten gemeinsam einen
bunten Mix aus SpaB, Kreativitat
und Ausfligen. Beim Besuch im
Madchenzentrum II wurde in der
Kiche vor Ort gemeinsam gekocht
und gegessen, ein echter Genuss

fir alle. Kreative Kopfe konnten
sich beim DIY-Schmuckbasteln
austoben, und bei Quiz und unter-
schiedlichen Spielen blieb kein La-
chen aus. Eines der Highlights war
der Ausflug in den Kélner Zoo: Hier
wurden groBe Hurden Uberwun-
den, neue Erfahrungen gesammelt
und die Chance genutzt, sich aus-
zutauschen und Freundschaften zu
schlieBen.
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Diesjahrige Veranstaltungen und
Fortbildungen von YUNA Rheinland

Gleich vier Mal durften wir in
diesem Jahr Veranstal-
tungen in einer rhein-

landischen Erstauf-
nahmeeinrichtung
(EAE) flur Geflich-

tete durchfihren. Bei
einem Workshop flir Madchen und
Frauen im Rahmen des Frauen
Cafés konnten wir in einem ge-
schitzten Rahmen (ber das The-
ma weibliche Genitalbeschneidung
sprechen. Aber auch weitere The-
men wie Sexualitdt, die Anatomie
weiblicher Genitalien und viele
persdnliche Erfahrungen wurden
angesprochen. Dabei wurde auch

herzhaft gelacht. Drei weitere Ver-
anstaltungen richteten sich an die
Mitarbeitenden der EAE. Neben
dem theoretischen Input zum
Thema weibliche Genitalbeschnei-
dung, konnten sich die Teilneh-
menden auch an den Materialien
und Methoden aus unseren Be-
ratungs- und Gruppenangeboten
ausprobieren. Weitere Vortrage
oder Workshops fanden zum Bei-
spiel in Minden-Libbecke, Krefeld,
Marl und Bergheim statt. Wir freu-
en uns auf die kommenden Veran-
staltungen in Viersen, Kleve/Goch,
Bergisch Gladbach, Castrop-Rau-
xel, Wuppertal und Kaéln.
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Darya Otto (mitte) und
Carolin Vorholt (rechts) von
der Fachstelle YUNA
Rheinland zusammen mit
einer Mitarbeiterin der EAE
Moénchengladbach (links)

YUNA

Rheinland

Im Rahmen der Bewegung Maria 2.0 wurden bei einem
multireligidsen Montagsgebet in der St. Agnes Kirche
Spenden fur die Fachstelle YUNA Rheinland gesammelt.

Ein herzliches Dankeschon flr die
bewegenden Abend.

Unterstitzung und den
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UN-WELTMADCHENTAG 2025

2025

Der 11. Oktober ist fiir die LOB-
BY FUR MADCHEN jedes Jahr ein
fester Termin: der UN-Weltmad-
chentag. Auch 2025 haben wir ihn
zum Anlass genommen, gemein-
sam mit dem Handwerkerinnen-
haus Kdln e. V., junge Stadt Kdln e.
V. und dem Gleichstellungsamt der
Stadt Kéln schon am 9. Oktober ein
starkes Zeichen fiir Selbstbestim-
mung, Sichtbarkeit und politische
Teilhabe zu setzen. Madchen und
trans*, inter* und nicht-binare Ju-

rum 670, von Hennamond e.V. und
allen, die spontan dazugekommen
sind!

Im Madchenzentrum II ange-
kommen, stand der Austausch mit
Vertreter*innen der Politik im Mit-
telpunkt. Julia Pedersen, Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt
Kéln, erklarte im Gesprach mit
Antonia Meier, welche Rolle eine
Gleichstellungsbeauftragte fiir die
Stadt spielt und welche Heraus-
forderungen sie in ihrem Alltag als

gendeinrichtungen von Erfahrun-
gen, die deutlich machen, wie sehr
strukturelle Barrieren ihren Alltag
pragen. Sie erzahlten davon, kei-
ne Erlaubnis zu bekommen, wah-
rend des Unterrichts die Toilette
zu benutzen, die einzige weibliche
Schilerin in einer Klasse zu sein,
Diskriminierung bei der Ausbil-
dungsplatzsuche zu erfahren oder
dass ihr Kérper kommentiert und

© Eva Lotte Niegel

Gleichstellungsbeauftrage der Stadt Koln Julia Pedersen (rechts) im

Gesprach mit Antonia Meier

gendliche wollen nicht nur gehdrt Frau erlebt. Es wurde betont, dass bewertet wird. Solche Erfahrungen g’
werden, sondern mitentscheiden, eine gelungene Gleichstellungspo- zeigen: Erst wenn grundlegen- g

g wenn es um ihre Zukunft geht. litik auch Madchenpolitik beinhal- de Bedirfnisse wie physische und &

= Der Tag begann mit einem Flash- ten muss, und dass ihre Anliegen soziale Sicherheit sowie Bildungs- © Katharina Martin,

g mob im Klingelputz Park. Mit einer Gehdr finden missen. chancen und der Zugang zu ge- Mare Tsakiroglou und

& Choreografie zu Beyoncés ,Who Im Anschluss sprachen eingela- schitzten Raumen gewahrleistet Frank Liffers (junge Stadt

© Run the World (Girls)", entwickelt dene Politiker*innen Uber die Fra- sind, ist politische Teilhabe Uber- Kéln e.V.), Frank Neweling
von De Hoppemotzjer und vor Ort ge, warum es heute noch einen haupt maglich. (Gleichstellungsamt der
gemeinsam einstudiert, brachten Weltmadchentag braucht. Momo Diese alltaglichen Erfahrungen Stadt Kéln), Antonia Meier
Madchen und junge Frauen ihre Eich und Sarah Niknamtavin (Die verdeutlichen, warum der Welt- und Sabine Osbelt (LOBBY
Forderungen laut und kraftvoll in Linke), Dr. Ralf Heinen, Maria Hel- madchentag so wichtig ist. Er FUR MADCHEN e.V.) und
den offentlichen Raum. Anschlie- mis-Arend und Cornelia Schmer- macht jedes Jahr sichtbar, dass Christiane Lehmann (Hand-
Bend zog ein bunter, selbstbe- bach (SPD), Dr. Eva-Maria Ritter Madchen weltweit weiterhin struk- werkerinnenhaus Kéln e.V.)
wusster Demozug mit der Frau- (FDP), Katja Poredda und Sandra turell benachteiligt sind und Diskri-

e en-Sambagruppe Queerelas Uber Schneeloch (Blindnis 90/Die Gri- minierung erfahren. Einrichtungen,

% den Hansaring bis zum Madchen- nen) sowie Helena Woll (Volt) dis- die gezielt mit Madchen, jungen

8 zentrum II in der Weidengasse. kutierten mit dem Publikum auch Frauen arbeiten, spielen dabei eine

& Auf zahlreichen Schildern standen Uber die politischen Veranderun- zentrale Rolle: Sie schaffen ge-

©

Forderungen nach Mitbestimmung,
gleichberechtigter Teilhabe, siche-
ren Raumen und dem Recht auf
Selbstbestimmung. Wir haben uns
sehr gefreut Uber die Teilnahme
von Kolleginnen vom Stadtsport-
bund Kéln e.V.,, vom Jugendzent-

gen, die in der neuen Ratsperiode
anstehen, und dariber, was Mad-
chen und junge Frauen flr ihre Zu-
kunft erwarten dirfen.

In den Gesprachen berichteten
die Madchen und jungen Frauen
sowie Mitarbeiterinnen der Ju-

schitzte Raume, starken Selbst-
wirksamkeit, férdern politische Bil-
dung und ermdglichen Beteiligung.
Gerade in Zeiten zunehmender
antifeministischer und demokratie-
feindlicher Tendenzen sind solche
Réume wichtiger denn je.

Gemeinsamer Flashmob, angeleitet von Mare Tsakiroglou

Rickmeldung einer Passantin: z E
= »Ich habe euch gerade in Kéln 8 k<
"Gemelnsam' LaUt' am Hansaring bei eurer Demo g “g
Wir mischen uns ein. mit Trommeln gesehen und ihr
- . - habt mein Herz berlhrt. So toll,
POIItIk nur mlt dass es euch gibt. Weiter so."
-m l‘
Madchen und TIN!
Vertreter*innen der Politik mit den Demo-Schildern der Madchen und
jungen Frauen
o
g
mm E
UN-Weltmadchentag
w
©
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Ein Blick

Durch steigende Perso-
nal- und Sachkosten (Mie-
te, Energie, EDV etc.) erhdhen

sich unsere Gesamtkosten ste-
tig. Diese Kostensteigerung wird in den Zuwen-
dungen durch fehlende oder nicht ausreichende
Dynamisierung nicht bericksichtigt. Dies be-
trifft beispielsweise die neuen Zuwendungsver-
trage fur alle Familienberatungsstellen in Kéln
als auch unsere Mdadchenberatungsstelle.

Mit dem aktuellen Zuwendungsvertrag zwi-
schen der Stadt Kéln und den freien Tragern
wird die Fordersumme auf dem Stand von
2024 eingefroren. Die Stadt Kéln finanziert,
teilweise gemeinsam mit dem Land NRW, ein
breites Spektrum an Beratungsstellen. Neben
den sechs stadtischen Einrichtungen stellen der
Kinderschutzbund, der Caritasverband fir die
Stadt Koln e.V., die Christliche Sozialhilfe K&In
CSH gGmbH, der evangelische Kirchenverbund
Kéln und Region, das Katholische Stadtdekanat
K6In, und der Dibzesan-Caritasverband fiir das
Erzbistum Kd&ln e.V. in sieben der neun Stadt-
bezirke weitere Orte fur Familien- oder Erzie-
hungsberatung zur Verfigung. Erganzt wird
die Struktur von Fachberatungsstellen von den
Vereinen LOBBY FUR MADCHEN e.V., Zartbitter
e.V., rubicon e.V., TrauBe Koéln e.V. und Looks
e.V., die sich an spezielle Zielgruppen richten.

Wir Familien- und Fachberatungsstellen setz-
ten uns gemeinsam fiir eine auskdémmliche Fi-
nanzierung ein, um eine wirtschaftliche Durch-
fihrung der Angebote madglich zu machen. Hier
sind die Stadt Kéln und das Land NRW gefragt

Gemeinsam fiir Madchen und junge Frauen: > \)

in unsere aktuelle Finanzlage /

mit uns gemeinsam Ldsungen zu finden

und die Politik muss dringend die auskémmli-
che Finanzierung dieser Beratungsangebote fur
notwendig erklaren. Eine reduzierte Angebots-
struktur wird die Folge sein, was den steigen-
den Bedarfen keinesfalls mehr gerecht wird.

Versprechen werden erst dann bedeu-
tend, wenn sie auf die Probe gestellt wer-
den. Vorher klingen sie einfach nur gut.

Kirzungsumsetzungen, die Haushaltspla-
nung 2027ff und neue Zuwendungsvertrage
fir die Offene Kinder- und Jugendarbeit/Kul-
turpadagogische Facheinrichtungen werden
uns bezogen auf unsere Madchenzentren be-
schaftigen und sicherlich ebenso Auswirkun-
gen auf die Angebotsstruktur der Kinder- und
Jugendarbeit in Kéln haben.

Sie merken, wie angespannt die Finanzlage
(Kommune und Land) ist und wie sehr wir mit
unserem gesamten Angebot der LOBBY FUR
MADCHEN auf Ihre Unterstiitzung angewiesen
sind.

Wir danken all denen, die unsere Arbeit
wertschatzen, denen die Lebenswelten von
Madchen und junge Frauen mit all ihren unter-
schiedlichen Biografien und Erfahrungen nicht
egal sind, die unsere Arbeit finanziell und/oder
ideell unterstitzen.

Wir hoffen Sie weiterhin an unserer Seite
zu wissen und weitere Unterstiitzer*innen
zu gewinnen. Lassen Sie uns gemeinsam
die Selbstbestimmung und Teilhabe von
Madchen und jungen Frauen starken und
Zukunft gestalten!

Ob Geburtstag, Firmenfeier oder Social Media:
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KONTAKT:

Antonia Meier

Offent\ichkeitsarbeit
und Fundraising .
oeffentlichkeitsarbelt@
\obby-fuer-maedchen.de

0221 45 35 56 51

Jede Spendenaktion zahlt!

Es gibt viele einfache und schéone Maglich-
keiten, die Arbeit der LOBBY FUR MADCHEN
zu unterstitzen. Oft entstehen die besten
Ideen dort, wo Menschen zusammenkommen.
Ein Geburtstag, ein Jubildum oder ein Feiertag
wie Weihnachten kann zum Anlass genommen
werden, statt Geschenken Spenden zu sam-
meln. Ein persdénlicher Tag wird so zu einer gu-
ten Tat flir Madchen und junge Frauen. Auch
auf Flohmarkten, Vereinsfesten oder StraBen-
aktionen kann eine kleine Spendendose viel
bewirken. Sport-, Tanz- oder Karnevalsverei-
ne haben oft ein starkes Gemeinschaftsgeftihl
und eine gemeinsame Sammelaktion bietet
hier eine tolle Mdglichkeit, Solidaritat mit Mad-
chen und jungen Frauen in Kéln zu zeigen.

Im beruflichen Kontext gibt es viele Chan-
cen, aktiv zu werden. Eine Feiertagsspende
des Teams oder eine firmeninterne Aktion,
beispielsweise zum Weltfrauentag, kann ein
starkes Zeichen setzen. An Schulen oder Uni-
versitaten lassen sich Spendenaktionen zudem
wunderbar mit feministischen Inputs verbin-

den. So entstehen neben der Unterstitzung
auch wertvolle Impulse flir Austausch und En-
gagement.

Auch Social Media ist ein machtiges Werk-
zeug, um Gutes zu bewirken. Eine eigene
Spendenaktion auf Instagram oder Facebook,
etwa anlasslich des eigenen Geburtstags oder
eines besonderen Ereignisses, erreicht schnell
viele Menschen. Wer unsere Beitrage und damit
unsere Madchenarbeit weiterverbreitet oder
Freund*innen zum Mitmachen einladt, macht
sichtbar, was Madchen und junge Frauen be-
wegt, und setzt sich fiir ihre Rechte und Pers-
pektiven ein.

Es gibt unglaublich viele Wege, etwas zu
bewegen. Wir unterstitzen Sie gerne dabei,
aus jeder Idee eine wirksame Aktion zu ma-
chen, egal ob klein oder groB. Rufen Sie uns
an, schreiben Sie uns eine E-Mail oder kommen
Sie vorbei. Gemeinsam setzen wir Ihre Ideen
in Bewegung und unterstitzen die selbstbe-
stimmte Zukunft von Madchen und junge Frau-
en in Koln.

.Der letzte Weg" zur Krimithek Krimi trifft Benefiz

Am 10. Dezember nehmen vier der Krimi-Fans fesselt und zu-

Krimiautorinnen und ein Krimiau-
tor das Publikum im Herbrand’s
in Ehrenfeld mit auf eine szeni-
sche Reise voller Nervenkitzel. Im
Mittelpunkt steht der mysteridse

gleich unsere Arbeit mit Madchen
und jungen Frauen unterstitzt.
Jetzt Karten sichern fir einen ge-
heimnisvollen Winterabend fir
den guten Zweck mitten im Weih-

Tod einer Literaturkritikerin. Wer nachtsmarktgeschehen.
steckt hinter ihrem plétzlichen

Ende? Zwischen berraschenden
Wendungen und Gansehautmo-
menten entfaltet sich ein Abend,

0L 0]

* https://www.qultor.de/
veranstaltungen/
krimithek

Teaser:

Wunschsterne 2025 in der Buchhandlung Ludwig

Wir freuen uns sehr, dass das Team der
Buchhandlung Ludwig im Kélner Hauptbahn-
hof auch in diesem Jahr wieder einen Wunsch-
baum flir die Madchen und jungen Frauen auf-
baut, die in unsere Madchenzentren und zu
YUNA kommen. Seit nun schon vielen Jahren
kdénnen Kund*innen in der Adventszeit in der
Buchhandlung Ludwig den Madchen und jungen
Frauen ihre Buchwiinsche erflllen, indem sie
ein Buch fir sie in der Filiale kaufen. Diese wer-

den dann von den Mitarbeitenden der Buch-
handlung festlich verpackt und an die LOB-
BY Ubergeben. Die Blcher, die flr uns zum
Verkauf stehen, werden aktuell schon in den
einzelnen Einrichtungen von den Madchen
und jungen Frauen selbst ausgewahlt. Wir
freuen uns Uber jede Buchspende und sind
schon jetzt ganz gespannt auf die wunder-
schon verpackten Geschenke flir unsere Be-
sucherinnen.



https://www.qultor.de/veranstaltungen/krimithek

DANK

Bucher, die verandern

Das Motto der Buchhandlung
manulit am Freisenplatz lautet
,Bucher, die verandern™ und kénn-
te passender nicht sein. Seit Ap-
ril liegen hier geheimnisvoll ver-
packte Bicher aus, deren Erlds zu
50 % an die LOBBY FUR MADCHEN
geht. Bei den sogenannten ,Blind
Dates" erfahren Leser*innen vor-
ab nur einen kleinen Hinweis auf
den Inhalt: Teaser wie ,Die spate
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Suche nach dem richtigen Leben",
»,Eine musikalische Zeitreise durch
die 1980er Jahre in Paris“ oder
»~Schuld und Sihne zwischen Fri-
kandeln und Campingplatz"® ma-
chen auf jeden Fall neugierig. Auch
als (Weihnachts-)Geschenk eine
besondere Idee! Wir bedanken uns
herzlich bei Urs Erdle und Sophia
Bahl von manulitfir diese schéne
Zusammenarbeit.

v. links: Antonia Meier, Lisa Salzmann (LOBBY FUR MADCHEN)

Ein
engagierter
Schachzug

zusammen mit Laura Wegerhoff (MSK)

Ein riesiges Dankeschon an das
groBartige Team der Meyerthole
Siems Kohlruss Gesellschaft flr
aktuarielle Beratung mbH! Im Rah-
men einer jahrlichen Mitarbeiten-
den-Spendenaktion wurden drei
Projekte unterstiitzt und wir freu-
en uns riesig, dass auch die LOB-
BY FUR MADCHEN dabei war. MSK
hat die gesammelte Summe sogar

groBzlgig verdoppelt. Ein besonderer Dank gilt auch Laura Wegerhoff,
die unsere Arbeit als Spendenpatin vorgestellt und uns persénlich in der
Madchenberatungsstelle besucht hat. AuBerdem hatte sie ein Geschenk
dabei, das die Madchen sich wiinschen durften: ein Schachspiel!

SiiBe Spende

fur die
Madchenarbeit

Ein Schaufenster fiir die LOBBY

Wer in diesen Tagen an Stefa-
nie Spiegels neuem Geschaft auf
der Aachener StraBe 549 vorbei-
kommt, entdeckt dort ein ganz be-
sonderes Schaufenster: Die Sun-
ny Lady Armbander glanzen im
Rampenlicht und mit ihnen unsere
Madchenarbeit. Jeder Kauf dieser

Spekulatius gehen einfach im-
mer! Das fanden auch die Besu-
cherinnen der Madchenzentren
I und II und der Fachstelle YUNA
denn sie durften sich Uber eine si-
Be Spekulatius-Spende von Kdlner
Dom Spekulatius freuen! Ein herzli-
ches Dankeschon an Geschaftsfiih-
rerin Claudia Korn fiir den Besuch
und die kostliche Unterstlitzung.

strahlenden Armbander unter-
stiitzt die LOBBY FUR MADCHEN
und hilft, Madchen und jungen
Frauen neue Perspektiven zu er-
offnen. Ein herzliches Dankeschon
an Stefanie Spiegel fur ihre treue
Unterstlitzung seit vielen Jahren.

v. links: Claudia Korn (Kélner Dom
Spekulatius), Antonia Meier und Sabine
Osbelt (LOBBY FUR MADCHEN)
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Sportlich, stark und solidarisch

Im Sommer fand am Heinrich-
Heine Gymnasium in Ostheim
wieder ein beeindruckender Spen-
denlauf statt. Die Schiler*innen
haben alles gegeben und konn-
ten mit ihrer sportlichen Leistung
mehrere Vereine unterstltzen.
Auch wir hatten das Gllick, dabei
zu sein und durften den liebevoll
gestalteten Spendenscheck ent-
gegennehmen, gemeinsam mit

dem Schulleiter Marcus
von Grabczewski, einer
Vertreterin der Schi-
ler*innenvertretung und
dem engagierten Leh-
rer Moritz Schmidt. Ein
groBes Dankeschdn flr
diese aktive Unterstlt-

zung! czewski,

LOBBY FUR MADCHEN

v. links: Schulleiter Marcus von Grab-

Vertreterin der Schiler*innen-

vertretung, Antonia Meier (LOBBY FUR

MADCHE

N) und Moritz Schmidt

Langjahrige
Unterstiitzung
durch den Lions
Club Koln Ursula

Schon seit den Anfiangen des
Lions Club Kéln Ursula wird un-
sere Madchenarbeit von den en-
gagierten Frauen des Clubs un-
terstitzt. Immer wieder ist es
beeindruckend zu sehen, mit wie
viel Einsatz und Kreativitat sich
der Club fir soziale Initiativen
stark macht. Im Juni fand ein gro-
Ber Edelbasar in der Lutherkirche
statt. Dort konnten wir unsere An-
gebote sichtbar machen und mit
vielen interessierten Besucher*in-
nen ins Gesprach kommen. Ein
Teil des Erléses wurde persoénlich
von Prasidentin Alexandra Beins
zusammen mit Ingrid Schuer-
holz-Schmidt und Juliane Stahl in
unserer Beratungsstelle in Ehren-

feld Uberreicht. Wir bedanken uns
herzlich fiir den Besuch und die
langjahrige Verbundenheit. Sie ist
ein starkes Zeichen fiir gelebtes
Engagement und eine wertvolle
Starkung flr unsere Arbeit mit
Madchen und jungen Frauen.

Ein herzlicher Dank geht an di
Firma ssm rhein-ruhr, die uns se
vielen Jahren unterstlitzt und un

v.links. Juliane Stahl,
Alexandra Beins, Antonia
Meier, Sabine Osbelt,
Ingrid Schuerholz-Schmidt

e
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bei jedem Problem rund ums ,Tele-

fon" kompetent zur Seite steht.

Mit dem Klingelbeutel Zukunft sichern

Drei Monate lang hat die Evange-
lische Kirchengemeinde Niehl-Riehl
mit dem Klingelbeutel Spenden fur
unsere Madchenarbeit gesammelt
und beim Gemeindefest im Sep-
tember durfte wir die groBartige
Spende entgegennehmen. Wir sind
unglaublich dankbar, denn diese
Unterstitzung hilft, unsere Ange-
bote flir Madchen und junge Frau-
en zu sichern und hat Madchen-

arbeit und damit Madchenpolitik
wochentlich sichtbar gemacht. Ein
herzliches Dankeschén an die ge-
samte Gemeinde und an Pfarrerin
Grit de Boer, die anlasslich ihres
Renteneintritts erneut eine Son-
dersammlung fir die LOBBY initi-
ierte. Wir winschen ihr alles Gute
fir den neuen Lebensabschnitt.

Sabine Osbelt und Pfarrerin Grit de Boer



DANK

Antonia Meier und Darya Otto
von der LOBBY FUR MADCHEN

Madchenpower
vorm DFB Pokalfinale

Am 1. Mai waren wir wieder beim Fan- und
Familienfest vor dem DFB-Pokalfinale der
Frauen vor dem RheinEnergie Stadion. Bei
groBartigem Wetter wurden zwischen den
Madchenturnieren auf dem Feld vor dem Sta-
dion Winsche fiir Madchen gesammelt, bun-
te Schilder (auch zum Anfeuern beim Finale)
gebastelt und viel Uber die Bedeutung von

42

war beeindruckend, so viele Madchen und jun-
ge Frauen auf den Platzen zu sehen, die eifrig
gespielt und sich auch gegenseitig unterstitzt
haben. Wir danken allen, die diesen groBartigen
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Engagierte Pink Noses vor dem Country Club Velderhof

LOBBY FUR MADCHEN

»Pink Nose"- Golfturnier erspielt 15.000 €

© Christian Terzyk

fiir die LOBBY FUR MADCHEN

praktischer Madchenarbeit gesprochen. Es

Sommertage
im Veedel

Die Rodenkirchener Sommer-
tage waren fir die LOBBY ein
Fest! Bei strahlendem Sonnen-
schein gab es kdlsche Musik,
spannende Begegnungen und
viele offene Ohren fur die Lebens-
realitaten von Madchen und jun-
gen Frauen. Wir danken allen, die
sich Zeit genommen, nachgefragt
und ihre Perspektiven geteilt ha-

Kristina Konze (links), Nadja Langel (rechts)
Antonia Becker von der LOBBY FUR MADCHEN
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Spende des
Instituts fur
Deutsche
Wirtschaft

Ende April bekamen wir im
Madchenzentrum II ganz Uber-
raschenden Besuch von zwei Mit-
arbeiterinnen des Instituts der
Deutschen Wirtschaft (IW), uns
mit einem kleinen griinen Um-
schlag in der Hand eine groBe
Freude bereiteten: Im IW wur-
de seit Anfang des Jahres flr die
LOBBY FUR MADCHEN e.V. ge-
sammelt. Nadja Langel, eine der
Mitarbeiterinnen, erklart, wie dies
zustande kam: ,Gespendet haben

Tag moéglich gemacht haben.

ben. Ein besonderer Dank gilt Ute
Schmidt von der Kdlner Stadtteil-
liebe, die auch in der Herbstaus-
gabe Uber unsere Arbeit berichtet
hat. Ebenfalls bedanken wir uns
bei Petra Walterscheidt fir die
Mdglichkeit, unsere Arbeit sicht-
bar zu machen und die Anliegen
von Madchen und jungen Frauen
ins Veedel zu tragen!

die Kolleginnen und Kollegen des
Instituts der Deutschen Wirtschaft
und deren Tochtergesellschaften.
Wir sammeln pro Quartal kleines
und groBes Geld an unseren Cof-
fee Points, um im Veedel und in
Kdln einen Beitrag zu leisten. Im
ersten Quartal haben wir anldss-
lich des Frauenmonats Marz fur
LOBBY gesammelt.”

Wir bedanken uns ganz herzlich
fUr die Spende und freuen uns sehr
Uber die gute Nachbarinnenschaft!

Am 20. September 2025 richtete der Ver-
ein Facettenreich e.V. erneut das ,,Pink Nose"-
Golfturnier im Golf & Country Club Velderhof
zugunsten der LOBBY FUR MADCHEN aus.

Bei strahlendem Sonnenschein an einem
der letzten warmen Tage des Jahres kamen
wieder zahlreiche Golferinnen und Golfer zu-
sammen, um nicht nur sportlich aktiv zu sein,
sondern auch Gutes zu tun. Punktlich um
11:11 Uhr fiel der Startschuss flr das Turnier.
Drei Mitarbeiterinnen der LOBBY FUR MAD-
CHEN begleiteten die Veranstaltung mit viel
Engagement und guter Laune. Sie versorg-
ten die Teilnehmenden mit selbstgebackenem
Kuchen, herzhaften Quiches und der heil3 be-
gehrten Currywurst und kamen dabei mit vie-
len Gasten ins Gesprach. Das Interesse an der
Madchenarbeit war groB, und es entstanden
anregende Begegnungen und neue Kontakte.

Dank der groBen Spendenbereitschaft, auch
der It’s for Kids Stiftung und der HAL Privat-
bank AG, konnte eine beeindruckende Gesamt-
summe von 15.000 € zugunsten der LOBBY FUR
MADCHEN gesammelt werden. Als Vertreterin
des Vereins nahm Sabine Osbelt den Spenden-
scheck beim anschlieBenden Abendessen fei-
erlich entgegen. Mit viel Freude und groBem
Dank betonte sie, wie wertvoll diese Unterstut-
zung fur die Arbeit mit und fir Madchen und
junge Frauen ist. Ein riesiges Dankeschdn an
Facettenreich e.V. fur die Organisation und an
alle Spender*innen, die diesen besonderen Tag
maoglich gemacht haben. Besonders schon: die
Offenheit und Neugier, mehr Uber die aktuellen
Lebensrealitaten und Themen von Madchen und
jungen Frauen zu erfahren. Solche Momente
sind ein wichtiges Zeichen fiir gelebten Dialog
und gemeinsames Engagement.

Kreativ &

Zwischen Quizfragen, anregenden

Facettenreich

Seit wann diirfen Frauen in
Deutschland ohne die Erlaubnis
ihres Ehemannes arbeiten?” Und
wann fand die erste Beratung bei
der LOBBY FUR MADCHEN statt?**
Diese und weitere Fragen gab es
bei unserem Quiz im Rahmen des
kreativen Austauschs veranstaltet
von Facettenreich e.V.. Wir haben
uns gefreut, an diesem Tag vol-
ler Workshops und Vortrage teil-
zunehmen und mit interessierten
Menschen Uber die aktuellen Be-
lange von Madchen und jungen
Frauen ins Gesprach zu kommen.

Gesprachen und kreativem Aus-
tausch durften wir zudem eine
groBzligige Spende von den Fa-
cetten entgegennehmen. Ein Zei-
chen der Verbundenheit und Un-
terstitzung fir unsere Arbeit mit
Madchen und jungen Frauen!

* Seit 1977
** Im Jahr 1988



LOBBY FUR MADCHEN E.V. AUF EINEN BLICK

Madchenberatungsstelle
Fridolinstr. 14, 50823 Koln, Tel. 0221 /45355650

e Mdadchenberatung maedchenberatung-linksrhein@lobby-fuer-maedchen.de

e Online-Beratung lobby-fuer-maedchen.assisto.online

e Pravention praevention@lobby-fuer-maedchen.de

e Hiirden iiberwinden - Gewaltschutz fiir Mddchen und junge Frauen
mit sogenannter geistiger und/oder korperlicher Behinderung
huerden-ueberwinden@lobby-fuer-maedchen.de

Fachstelle YUNA Rheinland

- zur Pravention von und Intervention bei weiblicher Genitalbeschneidung FGM/C
Wiener Platz 2a, 51065 Koln

Tel. 0221 /650 843 30, Mobil 0162 /15 65 13 9
yuna@lobby-fuer-maedchen.de, www.yuna-nrw.de @fachstelle_yuna_rheinland

Madchenzentrum I | Madchenzentrum II
barrierefrei flir Mddchen und junge Frauen mit Rollstuhl
Buchheimer Str. 56, 51063 Koln Weidengasse 70 - 72, 50668 Ko6ln
Tel. 0221 /22207057 Tel. 0221 /95 81 71 33
maedchenzentrum-1@ maedchenzentrum-2@
lobby-fuer-maedchen.de lobby-fuer-maedchen.de
e Madchentreff I Tel. 0221/8905958 e Madchentreff II Tel. 0221/95817133
maedchentreff-1@ maedchentreff-2@
lobby-fuer-maedchen.de lobby-fuer-maedchen.de
e Mddchenberatung Tel. 0221/8905547 | e Madchenberatung Tel. 0221/95798018
maedchenberatung-rechtsrhein@ maedchenberatung-linksrhein@
lobby-fuer-maedchen.de lobby-fuer-maedchen.de
e Madchen(aus)bildungsinitiative - e Madchen(aus)bildungsinitiative -
M(a)BI Tel. 0221/8905549 M(a)BI Tel. 0221/95624082
laufbahnbegleitung@ laufbahnbegleitung-2@
lobby-fuer-maedchen.de lobby-fuer-maedchen.de
e Aufsuchende Mddchenarbeit
Tel. 0221/8905958 @maedchenzentrum_zwei
Mobil 0173/86652 14
aufsuchende-maedchenarbeit@
lobby-fuer-maedchen.de
@maedchenzentrum_eins

www.lobby-fuer-maedchen.de

@LobbyfuerMaedchen

losby Bankverbindung
fiir LOBBY FUR MADCHEN e.V.
MﬁdChen SozialBank AG

gemeinnitziger und mildtatiger e.V. DE59 3702 0500 0007 0694 00
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